
Bewegungsangebot 
- Eltern/Kind Angebote -

Das Bewegungsangebot findet ab März 2024 - aufgrund der 
vermehrten Nachfrage, nun auch in einer weiteren Kindertagesstätte 
statt. 

Es richtet sich an alle Kinder mit einer erwachsenen Begleitperson 
(Vater, Mutter, Oma, Opa etc.), die sich gemeinsam mit anderen in 
einem Bewegungsangebot ausprobieren möchten. 

Es erwartet Euch: unter anderem Geräteparcours, Lauf-, Ball- und 
Fangspiele, Singen, Toben, Tanzen und viel Spaß aber es wird auch 
einen Raum und Rahmen zum Austausch geben. 

Kostenfrei im Rahmen des Familienzentrums. 

Dozentin: Birgit Delling 
(Frau Delling bietet dienstags das Kinderturnen an.) 

Termine: ab 13.03.2024 jede Woche Mittwoch 

Ort: SKM Köln - Familienzentrum Mülheim 

Am Springborn 5, 51061 
(pro Gruppe 6 Kinder + Begleitung) 

Uhrzeit: 1. Gruppe: 14.45 Uhr bis 15.30 Uhr

für Kinder im Alter 1 - 3 Jahre

2. Gruppe: 15.30 Uhr bis 16.15 Uhr
für Kinder im Alter 3 ½ - 6 Jahre

Anmeldung: SKM Köln – Familienzentrum Mülheim 

Telefon: 64 25 95 
oder direkt in der Einrichtung 

Kooperationsveranstaltung: 


