Seniorengymnastik

Mit zunehmendem Alter werden kleine bis grol3e
Einschrankungen leider immer haufiger. Unser Ziel in dieser
Gruppe ist es, diesem Prozess aktiv entgegenzuwirken und
Senioren dabei zu unterstltzen, ihre Beweglichkeit und
Fitness zu erhalten. Gemeinsam den Spal3 an der Bewegung
in der Gruppe zu fbrdern, ist unser Kernziel. Durch
gymnastische Ubungen werden spezifische Probleme
angegangen, wahrend spielerische Elemente den Spald am
Sport wieder neu entfachen.

Gemeinsame Aktivitdten und der Austausch untereinander
tragen dazu bei, neue Kontakte zu knipfen und das
Gemeinschaftsgefiihl zu starken.

Start 22.08.2024

3 kostenlose Probestunden - Anmeldung & Infos
uber den Dunnwalder TV

Referent: Christine Verhulsdonk
Termin: donnerstags
Uhrzeit: 12.10 — 12.55Uhr

Wo: Lippeweg 29 - Pfarrsaal
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Familienzentrum
FAMILIEN Diinnwald/Hohenhaus
ZENTRUM im Erzbistum Koln
N W. www.kfzdh.de



