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Pfarrvikar 
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Pastoralreferent 
Andreas Schöllmann 

 
( 

 
1680878-31 

TelefonzentraleÊderÊ 
Gemeinde 

 
( 

 
1680878-0 

E-Mail:Ê 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKGÊHeiligeÊFamilie 
AmÊRosenmaarÊ1 
51061ÊKöln 

PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
BüroÊimÊ„Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

BüroÊimÊCAFEÊmittendrin,ÊBerliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                 (        57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“   (    1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus    (           605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                    ( 0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                          ( 0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
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www.heilige-familie-koeln.de 

EngagiertesÊWohlbefinden 
 
Die Ferien sind vorbei und damit für viele auch der Ur-
laub – doch das Wohlbefinden muss nicht enden. Im Ge-
genteil: Zumindest ein Teil dessen, was wir in freien Ta-
gen als wohltuend erlebt haben, können wir auch in den 
Alltag weitertragen. Wohlbefinden entsteht nicht nur 
durch Ausruhen, sondern auch durch sinnvolle Tätigkei-
ten, die Herz und Seele erfüllen. 
Viele wunderbare Möglichkeiten dazu bietet das freiwilli-
ge Engagement in Dünnwald und Höhenhaus. Ob als 
Kirchöffner, der Menschen einen Ort der Andacht oder 
Stille erschließt, in einem unserer Cafés, wo Begegnun-
gen und Dialog entstehen, in der Bücherei, die Wissen 
und Geschichten teilt, oder ganz aktuell bei der Unter-
stützung des ökumenischen Pfarrfests am 13.9., das Ge-
meinschaft lebendig macht (dies nur ein paar Beispiele), 
überall können Sie spüren, wie Ihr Einsatz etwas bewegt 
oder überhaupt erst ermöglicht. 
Diese Art Engagement schenkt doppelte Freude: Es be-
reichert auch andere und stärkt gleichzeitig das eigene 
Wohlbefinden. Wie im Urlaub, wenn ein kleiner Ausflug 
oder ein Gespräch den Tag besonders macht, so ver-
wandeln auch ein paar Stunden Einsatz mit und für an-
dere den Alltag in etwas Sinnvolles und Erfüllendes. 
Mitmachen fördert Gemeinschaft, Dankbarkeit und die 
Erfahrung, Teil von etwas Größerem zu sein. So wird 
das Ende der Ferien nicht zum Abschied von schönen 
Momenten, sondern zum Beginn einer neuen, wohltuen-
den Erfahrung. 
Machen Sie mit – tuen Sie sich etwas Gutes und schen-
ken Sie Zeit, Talent und Zuwendung. Gemeinsam ge-
stalten wir eine lebendige Kirche, in der sich jeder will-
kommen fühlt. Melden Sie sich gern bei mir: 
ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
Telefon 0175-6506219 
 
Ihr Engagementförderer 
 

 
 
 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Samstag,Ê 06.09.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben Brötchen 
und Kaffee oder Tee und anderen 
Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir treffen 
uns im Cafe mittendrin in Dünnwald,  
Berliner Str. 944. 
 

Sonntag,Ê 07.09,Ê 11:00Ê Uhr,Ê
FamilienmesseÊ mitÊ KirchenchorÊ
ZHF,Ê KircheÊ St.Ê Hermann-Joseph 

Auch in diesem Jahr gestaltet der Kirchenchor 
Zur Hl. Familie wieder musikalisch eine 
Familienmesse in St. Hermann-Joseph. In der 
Messe am 07. September singt er – unter der 
Leitung von Henning Rubach – u.a. folgende 
Stücke: Schau auf die Welt (John Rutter), Dieses 
Leben haben (Kathi Stimmer-Salzeder), Wo die 
Liebe wohnt (Eugen Eckert) und Irischer Segen 
(Bob Chilcott). 

Montag,Ê08.09.,Ê15:00ÊUhr,ÊTreffenÊderÊKirchen
-öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Freitag,Ê 12.09.,Ê 15:15Ê -Ê 15:45ÊUhrÊKinderchorÊ
Schnupperkurs,ÊKircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Kinder ab 6 Jahren, die Freude am Singen 
haben, sind herzlich zu einem Schnupperkurs 
eingeladen. Gemeinsam wollen wir fröhliche 
Lieder einstudieren und die Freude an der Musik 
entdecken. Wir freuen uns auf Euch, kommt 
einfach vorbei! 
 
StraßenfestÊIG-Höhenhaus 
Am 13. September findet ab 13 Uhr im Bereich 
Honschaftsstraße / Im Weidenbruch das 
Sommerfest der IG mit Live-Musik, Hüpfburg, 
Tombola, Essen & Trinken und attraktiven 
Angeboten statt. Viele Geschäfte, wie 
z.B. das „Klamöttchen“, haben geöffnet 
und freuen sich auf viele kleine und 
große Besucher! 
 
SamstagÊ 13.09.,Ê 15:00-22:00Ê UhrÊ Prämons-
tradeÊ alsÊ ÖkumenischesÊ KirchfestÊ 2025Ê 
Zum 3. Mal in Folge feiern die Katholische 

Gemeinde Heilige Familie und die Evangelische 
Tersteegen-Gemeinde ein gemeinsames 
Sommerfest als ÖkumenischesÊ Kirchfest. 
Nachdem in 2024 das Gelände rund um die 
Tersteegenkirche an der Amselstraße zum 
Feiern einlud, steht in diesem Jahr wieder die 
Rückkehr nach St. Nikolaus an, wo wir mit dem 
Ök. Kirchfest die lange Tradition der örtlichen 
PRÄMONSTRADE fortführen.  
Rund um das Pfarrheim St. Nikolaus mit 
Pfarrsaal und Bücherei finden die Besucher ein 
buntes und vielfältiges Angebot an Spielen und 
Aktionen für Jung und Alt. Weiter bietet sich die 
Gelegenheit zu spontanen und zwanglosen 
Gesprächen untereinander. Natürlich ist dafür 
gesorgt, dass alle Gäste den Nachmittag und 
Abend über bei Kräften bleiben und sich bei 
Kaffee und Kuchen, diversen Getränken, 
Pommes, Würstchen und Falafel auch selbst 
etwas Gutes gönnen (können).  
Und ja – natürlich ist das Fest ganz bei sich beim 
ÖkumenischenÊ Gottesdienst, den wir um 
17:30 Uhr auf dem Festplatz feiern, in dem es – 
ganz lebensnah – um HIMMLISCHE 
FAMILIENBANDE gehen wird!!! Schon jetzt eine 
herzliche Einladung mit dabei zu sein.  
Der Vorbereitungskreis Ökumenisches Kirchfest  
 
Prämonstrade/ÖkumenischesÊ KirchfestÊ inÊ
St. NikolausÊ amÊ 13.Ê 09.Ê –Ê WerÊ hilftÊ mit? 
Für das Gelingen der Prämonstrade brauchen 
wir tatkräftige Hilfe. Wer bereit ist, einen Dienst 
beim Bonverkauf, am Getränke-/ Essensstand 
oder in der Cafeteria zu übernehmen, wird 
herzlich gebeten sich zu melden bei: Thomas 
Nußbaum, 0177 83 60 262 bzw. 
thomek57@gmx.de.  
Auch über Kuchenspenden freuen sich die 
Veranstalter sehr. 
 
Sonntag,Ê 14.09.,Ê 10:00Ê -Ê 13:00Ê Uhr,Ê Ê GroßerÊ
Kindersachen-Flohmarkt,Ê KitaÊ St.Ê JohannÊ
Baptist 
Angeboten werden schöne Baby- und Kinder-
kleidung von Größe 50-146, Spielsachen, 
Bücher, Baby- und Kinderausstattung, 
Umstandsmode. In unserer Cafeteria gibt es 
frische belegte Brötchen und leckeren 
selbstgebackenen Kuchen. Infos unter 
kitaflohmarkt.johann.baptist@gmail.com 
 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Dienstag,Ê 16.09.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat 
um 19:30 Uhr im Café mittendrin 
sind  wir offen für alle Bücherwürmer 
und solche, die es werden wollen. 
Wir tauschen uns über Gelesenes aus, lesen 
daraus  vor oder hören einfach nur zu. Wir 
freuen uns auf Neugierige! 

 
Liebe Kunden! 
Wir freuen uns noch über 
wunderbare Sommertage und 
bereiten schon viele schöne 

Klamöttchen für den Herbst vor! Ab sofort 
kann gerne (und ausschließlich) Herbst- und 
Übergangskleidung gebracht werden. Das 
Team beantwortet gerne Ihre Fragen und freut 
sich auf Ihren Besuch! 
FamilientreffÊ Klamöttchen,Ê ImÊ
WeidenbruchÊ135,Ê 51061ÊKöln-Höhenhaus,Ê
Tel.Ê0221Ê168Ê876Ê80 
Montag 9-13 Uhr, Mittwoch 9-12:30 Uhr, 
Donnerstag 9-12:30 & 15-18:30, 3. Samstag 
im Monat 10-13 Uhr 
 
Mittwoch,Ê 17.09.,Ê 16:30Ê -Ê 18:00Ê Uhr,Ê FürÊ
pflegendeÊ Angehörige:Ê KraftÊ schöpfen,Ê
GemeindehausÊ TersteegenkircheÊ
(Amselstr.Ê22) 
Einen schwerkranken, einen sterbenden 
Angehörigen zu betreuen, bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist 
ein Lebensabschnitt mit neuen 
Herausforderungen. In der angebotenen, 
kurzen Auszeit steht jedoch die eigene Person 
im Mittelpunkt. Mehr Informationen und 
Anmeldung: Margot van de Berg Tel. 605478 
oder über das evangelische Gemeindebüro 
Tel. 57007257 
 
Samstag,Ê 20.09.,Ê 11:00Ê -Ê 11:45Ê Uhr,Ê
Gebetskreis,ÊKircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Jeden 3. Samstag im Monat treffen wir uns 
zum Gebet (mit Rosenkranzgebet) während 
der Öffnungszeiten der „offenen Kirche“ in St. 
Johann Baptist unter der Leitung von Kornelia 
Mieves. Heute beten wir für alle Firmanden 
und ihre Paten. Herzliche Einladung! 
 
ErstkommunionvorbereitungÊ2025/26 
Liebe Kinder, liebe Eltern,  
 
im April und Mai 2026 werden wir wieder die 
Erstkommunionen in unserer Gemeinde in 

den Kirchen Zur Heiligen Familie, 
St. Hermann-Joseph und St. Johann Baptist 
feiern! Die Vorbereitungszeit steht unter dem 
Motto:   
 
„Ihr seid meine Freunde!“  
Gemeinsam wollen wir entdecken, erleben 
und feiern, dass Jesus Christus für uns ein 
besonderer Freund sein kann. Wir hören, was 
er über Gott seinen Vater und dessen Liebe 
zu uns Menschen erzählt. Wir entdecken mit 
Jesus, wie unser Leben mit Gott und den 
Menschen gut gelingen kann. Wir feiern als 
Gemeinschaft unseren Glauben in den 
Gottesdiensten und wir dürfen einiges in 
unserer Gemeinde erleben und mitmachen.   
 
Zur Vorbereitung auf die Erstkommunion 2026 
wurden alle Familien angeschrieben, deren 
Kinder nun im 3. Schuljahr sind. Die Online-
Anmeldung ist auf unserer Homepage 
inzwischen freigeschaltet. Natürlich können 
Sie auch dann Ihr Kind über diesen Weg 
anmelden, wenn Sie keine Post bekommen 
haben sollten, Ihr Kind aber ebenfalls im 
3. Schuljahr ist.  
 
Im September sind Sie als Eltern zu einem 
InfoabendÊeingeladen. Dieser findet statt am   
 
Dienstag,Ê demÊ 23.Ê SeptemberÊ 2025Ê um 
19:00Ê UhrÊ Ê in der Familienkirche 
St Hermann-Joseph 
(Von-Diergardt-Str. 38, 51069 Köln-Dünnwald)  
 
Wir starten gemeinsam in die 
Vorbereitungszeit am 2. November 2025 mit 
der Familienmesse um 11:00 Uhr in der 
Familienkirche.  
 
 
FirmungÊ2026 

Alle Jugendlichen unserer Pfarrei, die 
katholisch getauft sind und zwischen dem 
01. Juli 2008 und dem 30. Juni 2009 geboren 
wurden, sind herzlich zur nächsten Firm-
Vorbereitung eingeladen. Die Firm-
Vorbereitung wird im Herbst starten. Ein 
erstes Info-Treffen dazu findet am Dienstag, 
dem 30.ÊSeptemberÊ2025, um 19:00ÊUhr  
im Pfarrsaal von St. Nikolaus, Prämon-
stratenserstr. 74 b , 51069 Köln-Dünnwald, 
statt. 



 

 

Gottesdienste vom 6. September bis 14. September 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 6. September Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt. Vielen herzlichen Dank!  

15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Taufe für Erna Josephine und Karl Vincent Dewald (KG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  
Sonntag, 7. September 23. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Weish 9,13-19   L2: Phlm 9b-10.12-17   Ev: Lk 14,25-33 
Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt. Vielen herzlichen Dank! 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse mit musikalischer Gestaltung durch den Kirchenchor ZHF (KG)  

Montag, 8. September   

    
Dienstag, 9. September   
8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (K. Herrenbrück)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz fällt aus!!  

Mittwoch, 10. September   

8.15 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst (Gruppe 2) in der Feierhalle der Schule (A. Krall)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)  

Donnerstag, 11. September Hl. Maternus, Bischof von Köln  

10.00 Uhr Kirche St. Hedwig Wortgottesdienst der SKM KiTa H (AS)  
19.00 Uhr  Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  

Freitag, 12. September   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  

Samstag, 13. September Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel   

13.00 Uhr Kirche St. Hedwig Tauffeier (Diakon Hövel)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (Pfarrer Johannes Zhao)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung fällt aus!!  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Ök. Gottesdienst zur Prämonstrade auf dem Freigelände (TG, A. Krall)  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe fällt aus!!  
Sonntag, 14. September Kreuzerhöhung - 24. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Ex 32,7-11.13-14   L2: 1 Tim 1,12-17   Ev: Lk 15,1-32 
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Septembere-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 


