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FriedeÊdiesemÊHaus!Ê 
 

Wir hören am Wochenende im Evangelium, dass Jesus 
72 Menschen in die Dörfer der Umgebung sendet, damit 
sie in seinem Namen heilen und predigen. Sie sollen 
nichts mitnehmen und sind so ganz darauf angewiesen, 
dass die Menschen sie einladen. Jesus sagt ihnen: 
„Wenn ihr in ein Haus kommt, so sagt als Erstes: Friede 
diesem Haus!“ 
 

Auch wir machen uns in den Sommermonaten oft auf 
den Weg und machen Ausflüge, Kurztrips oder Urlaub. 
Wir sind mal in der Umgebung und oft auch weiter weg 
unterwegs. Unsere Ziele suchen wir selbst aus und sind 
nicht konkret von Jesus dorthin geschickt. Aber auch wir 
haben den Auftrag, die gute Botschaft Jesu immer mit 
„im Gepäck“ zu haben. Und auch für uns heißt es: Bringt 
Frieden zu den Menschen und nicht Ärger!  
 

Jesus sagt weiter: „Esst, was man euch vorsetzt!“ oder 
anders gesagt: Seid dankbar für das, was ihr erlebt, was 
ihr angeboten bekommt und seid dankbar für die Begeg-
nungen, die sich ergeben. Es ist wichtig, dass wir für die 
Menschen, deren Orte, Städte und Länder wir besuchen, 
offen sind. Begegnen wir diesen Menschen freundlich, 
respektvoll, dankbar und ehrlich, und achten wir einmal 
bewusst darauf, was diese Menschen in uns auslösen. 
Dann können uns Fremde vertraut werden. So lernen wir 
immer wieder faszinierende Menschen, Orte und deren 
Geschichte kennen und rücken mit ihnen enger zusam-
men. Wenn wir in dieser Weise unterwegs sind, dann 
stiften wir bei jeder Begegnung ein Stück Frieden. 
„Wenn ihr in ein Haus kommt, so sagt als Erstes: Friede 
diesem Haus!“ 
 

Wir wünschen Ihnen und euch allen eine gesegnete 
Sommerzeit und allen Reisenden viele bereichernde Er-
fahrungen und Erlebnisse.  
 
 

 

Ihr Andreas Schöllmann, Pastoralreferent 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Freitag,Ê 04.07.,Ê 18:00Ê Uhr,Ê 60-jährigesÊ
PriesterjubiläumÊ vonÊ MonsignoreÊ AlbertÊ
Kühlwetter,ÊHeilig-Geist-KircheÊinÊ50858ÊKöln-
Weiden,ÊBunzlauerÊStr.Ê25 
Ich wünsche mir die Begegnung im Gottesdienst 
und beim anschließenden Treffen vor der Kirche. 
Über eine Spende zugunsten meiner Stiftung 
würde ich mich freuen. Herzliche Einladung! Ihr 
Pfarrer i.R. Albert Kühlwetter 
 
 
Samstag,Ê 05.07.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee und 
anderen Leckereien gibt es gute 
Gespräche. Wir treffen uns im Cafe mittendrin in 
Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
 
Samstag,Ê 12.07.Ê nachÊ demÊ 17:00Ê UhrÊ
Gottesdienst,ÊKircheÊSt.ÊHedwig,ÊÊForum:ÊOrtÊ
desÊ DialogsÊ -Ê ZeitÊ fürÊ einÊ GesprächÊ imÊ JuliÊ
2025 
Wir leben in starken Veränderungen. Die Rolle 
der Gemeinde im Leben der Gläubigen ist heute 
eine andere als vor 10/20 Jahren. Wir möchten 
mit Ihnen gerne ins Gespräch kommen. Was 
bewegt Sie? Wie gefallen Ihnen die Angebote in 
der Gemeinde? Was vermissen Sie? Welche 
Fragen haben Sie? Herzliche Einladung! 
Ihr Pfarrgemeinderat 
 
 
Montag,Ê14.07.,Ê15:00ÊUhr,ÊTreffenÊderÊKirchen
-öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus,  
St. Johann Baptist und St. Hedwig sind herzlich 
eingeladen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
 
Dienstag,Ê 15.07.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat 
um 19:30 Uhr im Café mittendrin sind  
wir offen für alle Bücherwürmer und solche, die 
es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 

Mittwoch,Ê 16.07.,Ê 16:30Ê -Ê 18:00Ê Uhr,Ê FürÊ
pflegendeÊ Angehörige:Ê KraftÊ schöpfen,Ê
GemeindehausÊ TersteegenkircheÊ (Amselstr.Ê
22) 
Einen schwerkranken, einen sterbenden 
Angehörigen zu betreuen, bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist ein 
Lebensabschnitt mit neuen Herausforderungen. 
In der angebotenen, kurzen Auszeit steht jedoch 
die eigene Person im Mittelpunkt.  
Mehr Informationen und Anmeldung: Margot van 
de Berg Tel. 605478 oder über das evangelische 
Gemeindebüro Tel. 57007257 
 
 
Samstag,Ê 19.07.,Ê 11:00Ê -Ê 11:45Ê Uhr,Ê
Gebetskreis,ÊKircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Jeden 3. Samstag im Monat treffen wir uns zum 
Gebet (mit Rosenkranzgebet) während der 
Öffnungszeiten der „offenen Kirche“ in St. 
Johann Baptist unter der Leitung von Kornelia 
Mieves. Heute beten wir für den Frieden. 
Herzliche Einladung! 
 
 
Donnerstag,Ê 24.07.,Ê 15:30Ê Uhr,Ê CaféÊ KÊ -Ê
Kommen,Ê Kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊSt.ÊHedwig 
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die  
Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne 
Stunden zu verbringen. Wir treffen uns von 15:30 
Uhr bis 17:00 Uhr in der Sakristei von St. 
Hedwig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
 
SamstagÊ 13.09.,Ê 15:00-22:00Ê UhrÊ Prämons-
tradeÊ alsÊ ÖkumenischesÊ KirchfestÊ 2025Ê 
Zum 3. Mal in Folge feiern die Katholische 
Gemeinde Heilige Familie und die Evangelische 
Tersteegen-Gemeinde ein gemeinsames 
Sommerfest als ÖkumenischesÊ Kirchfest. 
Nachdem in 2024 das Gelände rund um die 
Tersteegenkirche an der Amselstraße zum 
Feiern einlud, steht in diesem Jahr wieder die 
Rückkehr nach St. Nikolaus an, wo wir mit dem 
Ök. Kirchfest die lange Tradition der örtlichen 
PRÄMONSTRADE fortführen. Rund um das 
Pfarrheim St. Nikolaus mit Pfarrsaal und 
Bücherei finden die Besucher ein buntes und 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

vielfältiges Angebot an Spielen und Aktionen 
für Jung und Alt. Weiter bietet sich die 
Gelegenheit zu spontanen und zwanglosen 
Gesprächen untereinander. Natürlich ist dafür 
gesorgt, dass alle Gäste den Nachmittag und 
Abend über bei Kräften bleiben und sich bei 
Kaffee und Kuchen, diversen Getränken, 
Pommes, Würstchen und Falafel auch selbst 
etwas Gutes gönnen (können). Überlegen Sie 
doch schon jetzt einmal, ob und wie Sie etwas 
zum Gelingen des Festes beitragen können, 
z. B. durch Mithilfe beim Auf- bzw. Abbau, 
durch Kuchenspenden, am Grill oder bei der 
Getränke- und Essensausgabe, beim 
Bonverkauf . . . . . . Spätestens nach den 
Sommerferien können Sie sich dafür melden! 
Und ja – natürlich ist das Fest ganz bei sich 
beim ÖkumenischenÊGottesdienst, den wir am 
frühen Abend auf dem Festplatz feiern, in dem 
es – ganz lebensnah – um FAMILIENBANDE 
gehen wird!!! Schon jetzt eine herzliche 
Einladung, am 13.09. mit dabei zu sein. 
Der Vorbereitungskreis Ökumenisches Kirch-
fest  
 
SommerferienÊimÊFamilientreffÊ
Klamöttchen 
Der Kindersachen-Secondhand-
Laden hat in den Sommerferien 
durchgehend geöffnet! Bitte beachten Sie die 
geänderten Öffnungszeiten: 
MontagÊ 09-13:00Ê UhrÊ &Ê DonnerstagÊ 15-
18:30ÊUhr! 
Das Team freut sich auf Ihren Besuch und 
wünscht eine wunderbare Sommerzeit! 
 

Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 
135, 51061 Köln-Höhenhaus, Tel. 0221 168 
876 80 
Montag 9-13 Uhr, Mittwoch 9-12:30 Uhr, 
Donnerstag 9-12:30 & 15-18:30, 3. Samstag 
im Monat 10-13 Uhr 

 
WIRÊSUCHENÊSIE! 
Wir freuen uns über engagierte 
ehrenamtliche Mittarbeiter*innen 

zur Verstärkung unseres netten Teams! Wenn 
Sie keine Scheu im Umgang mit kleinen und 
großen Menschen haben, sehr zuverlässig 
sind und Spaß an Beratung und Verkauf 
haben, dann sprechen Sie uns gerne an! 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.  
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 
135, 51061 Köln, Tel. 16887680 
 

OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhaus,Ê
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, 
sich in entspannter Atmosphäre über 
das Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu 
informieren und auszutauschen. Es ist 
offen für alle interessierte Mütter und 
Väter mit Babys bis zum Alter von 12 
Monaten und für Schwangere, die sich 
vorab über das Stillen informieren 
möchten. 
Der nächste Termin mit unserer 
Hebamme Kerstin Jansen ist am  
 

10.07,Ê27.07.Ê+Ê25.09.2025 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
Babysitter-Kartei 
Sind Sie auf der Suche nach einem 
Babysitter und wissen nicht, an wen Sie 
sich wenden können? Dann haben wir 
die Lösung für Sie! Ab sofort verfügt das 
Kath. Familienzentrum über eine 
Babysitter-Kartei. Wenn wir Ihnen 
behilflich sein können, sprechen Sie 
einfach unsere KiTa-Leitungen in den 
Einrichtungen an. 
Gerne senden Sie uns auch Ihre Anfrage 
per E-Mail unter  
familienzentrum@heilige-familie-koeln.de  
 
 
Kita-Anmeldung/
Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-
BIRD auf Deutsch, Arabisch und 
Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 
15:30 - 17:30 Uhr im 
„Familientreff Klamöttchen“, 
Im Weidenbruch 135,  
51061 Köln 
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Gottesdienste vom 5. Juli bis 13. Juli 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 5. Juli Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt.  

17.00 Uhr  Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Einführung der neuen Messdiener von Höhenhaus (TG)  
17.30 Uhr  Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (CS)  
Sonntag, 6. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jes 66,10-14c   L2: Gal 6,14-18   Ev: Lk 10,1-12.17-20 
Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kircheort bestimmt. 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse mit Reise- und Feriensegen und dem Kinderchor (TG, JD)  

Montag, 7. Juli   

    
Dienstag, 8. Juli   
8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh mit Verabschiedung der 4. Klassen (JD)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 9. Juli   

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (JD)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (KG)  

Donnerstag, 10. Juli   

8.15 Uhr St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (2. Schuljahr) (JD)  
19.00 Uhr  Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour (TG)  

Freitag, 11. Juli   

8.15 Uhr  Kirche St. Johann Baptist Abschiedsgottesdienst der vierten Klassen der Johannesschule (JD, K. Herrenbrück)  
8.15 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Abschiedsgottesdienst der GGS Leuchterstraße (AS)  

Samstag, 12. Juli Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt.   

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Taufe für Marina und Cara Grund (WM)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl Messe (WM)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
Sonntag, 13. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Dtn 30,10-14   L2: Kol 1,15-20   Ev: Lk 10,25-37 
Die heutige Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt. 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 


