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„Was feiert ihr eigentlich an Fronleichnam?" 
von Tobias Aldinger 
 
„Was feiert ihr eigentlich an Fronleichnam?", 
fragte mich ein guter Freund, der selbst eher in der fernöstli-
chen Spiritualität zuhause ist. 
 
Ich versuche, es kurz zusammenzufassen:  
„Gott hat sich als Mensch ganz auf unsere Geschichte  
und unser Leben eingelassen – er ist selbst Mensch gewor-
den und verbindet sich mit uns im Zeichen von Brot und Wein.  
Gott ist mitten in dieser Welt und verbunden mit den Men-
schen. Und daher gehen wir mit diesem Zeichen durch die 
Alltagsstraßen.“ 
 
Und das machen wir auch dieses Jahr, am 19.06.! 
Wir starten am Kirchort Zur Heiligen Familie um 10.00 Uhr mit 
einer Heiligen Messe und ziehen in einer Prozession zur Fa-
milienkirche  St. Hermann-Joseph. Bei gutem Wetter und tro-
ckenem Boden wird es eine Station im Wildpark geben. Nach 
der Prozession gibt es die Gelegenheit zur Begegnung bei 
einem Getränk. 
 
Damit ein solches Vorhaben gelingen kann, suchen wir noch 
fleißige Hände, die die Prozessions-
anlage und den Himmel tragen. 
 
Falls Sie mithelfen möchten, dann 
melden Sie sich bitte bei  
Johanna Dudek 0151 72132001 oder 
auch gerne spontan am Tag selber. 
 
Wir freuen uns auf Sie/Euch! 
 

 
Bild: Sarah Frank | factum.adp  

In: Pfarrbriefservice.de 
 

Johanna Dudek 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

KroatischerÊ AbendÊ -Ê KroatischeÊ LebensfreudeÊ inÊ
DünnwaldÊundÊHöhenhaus 
 

Samstag,Ê14.06.,ÊabÊ18:30ÊUhr,ÊgroßerÊKroatischerÊ
Abend,ÊJugendheimÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Das mediterrane Flair Kroatiens kommt in 
unsere Gemeinde. Am Samstag, 14. Juni, 
veranstalten die Teilnehmenden der 
Jugendsommerfahrt 2025 nach Kroatien 
einen großen kroatischen Abend im 
Jugendheim von St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 
117 in Köln-Höhenhaus. An diesem Abend bieten wir 
Ihnen ab 18.30 Uhr ein großes Menü mit vielen 
kulinarischen Highlights der kroatischen Küche. 
Daneben unterhalten wir Sie mit einem bunten 
Rahmenprogramm, um Ihnen die Lebensfreude und 
das Land näherzubringen. Verbringen Sie bei uns mit 
der gesamten Familie einen gemütlichen Abend und 
entfliehen Sie für ein paar Stunden dem Alltag. 
Das Vier-Gänge-Menü ist im Eintrittspreis von 
10  Euro (ermäßigt 5 Euro) enthalten, Getränke gibt 
es zum kleinen Preis. Mit Ihrem Beitrag unterstützen 
Sie das Programm der Jugendsommerfahrt. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch und auf einen tollen 
Abend. Zur besseren Planung bitte wir um eine kurze 
Anmeldung per Mail 
an sommerfahrt@yahoo.com oder Telefon (0221) 
16823705. 
 
 
Sonntag,Ê 15.06.,Ê 11:30Ê -Ê 18:00Ê Uhr,Ê
Bücherbasar,ÊPfarrheimÊSt.ÊNikolaus 
Bücherbasar: Ein Beutel Bücher Ihrer Wahl 
für 2 €. Aktuelle Romane, Kinderbücher und 
Sachbücher, CDs, DVDs und Spiele. 
Kinderschminken, Kaffee und Kuchen. Wir freuen 
uns auf Euch! 
 
Sonntag,Ê 15.06.,Ê 7.Ê ÖkumenischerÊ Tauf-
Brückenweg 
Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Köln 
lädt anlässlich des 1700-jährigen Jubiläums des 
Glaubensbekenntnisses von Nicäa  unter dem TitelÊ
„WachsenÊ mitÊ Gott“Ê zum 7. Ökumenischen Tauf-
Brückenweg ein. Zum ersten Mal richtet sich ein 
ökumenischer Brückenweg in besonderer Weise anÊ
FamilienÊ mitÊ KindernÊ bisÊ zumÊ Grundschulalter.Ê
Wir laden ganz herzlich dazu ein, GEMEINSAM an 
diesem Weg teilzunehmen! Wir treffen uns am  
15. Juni um 12:15 Uhr an der Haltestelle Holweide 
(S-Bahn) und starten mit der Bahn um 12:30 Uhr. 
(Tickets bitte selbstständig besorgen!). ODER ihr 
stoßt am Startpunkt des Weges zu unserer Gruppe 
dazu: 13:30 Uhr, Griechisch-orthodoxe Kirche Deutz 
(Alt-St. Heribert, Urbanstr. 1, 50679 Köln-Deutz). 
 

Montag,Ê 16.06.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ Kirchen-
öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig sind herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auf Euch! 
 
Dienstag,Ê 17.06.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns 
über Gelesenes aus, lesen daraus vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 
 
Mittwoch,Ê18.06.,Ê17:00—18:30ÊUhr,ÊFürÊpflegendeÊ
Angehörige:Ê KraftÊ schöpfen,Ê GemeindehausÊ
TersteegenkircheÊ(Amselstr.Ê22,ÊDünnwald) 
Einen schwerkranken, einen sterbenden 
Angehörigen zu betreuen bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist ein 
Lebensabschnitt mit neuen Herausforderungen. In 
der angebotenen, kurzen Auszeit steht jedoch die 
eigene Person im Mittelpunkt. Mehr Informationen 
und Anmeldung: Margot van de Berg, Tel. 605478 
oder über das evangelische Gemeindebüro, 
Tel. 57007257. 
 
Donnerstag,Ê 19.06.,Ê 10:00Ê Uhr,Ê Fronleichnams-
prozession,ÊBeginn:ÊKircheÊZurÊHeiligenÊFamilie 
Herzliche Einladung zur Teilnahme an Fronleichnam! 
Dieses Jahr starten wir um 10:00 Uhr mit der Heiligen 
Messe in der Kirche Zur Heiligen Familie und ziehen  
gegen 11:00 Uhr zum Kirchort St. Hermann-Joseph. 
Die Wegstrecke sieht folgenden Verlauf vor: Kirche 
Zur Heiligen Familie, Lippeweg, Birkenweg, 
Dünnwalder Mauspfad, An der Walkmühle, 
Leuchterstr., Auf der Aue, Von-Diergardt-Str., Kirche 
St. Hermann-Joseph 
 

Und auch in diesem Jahr suchen wir freiwillige Helfer, 
die mithelfen, die Prozessionsanlage und den 
Himmel zu tragen. Falls Sie helfen möchten, dann 
melden Sie sich bitte im Pastoralbüro oder bei 
Johanna Dudek. Vielen Dank!  
 

Donnerstag,Ê 19.06.Ê werden im Anschluss an die 
Fronleichnamsprozession die Jugendleiter der 
diesjährigen Sommerfahrt wieder für das leibliche 
Wohl sorgen. Lassen Sie sich überraschen und 
unterstützen Sie die Jugendlichen mit Ihrer Spende. 
Hierfür schon einmal recht herzlichen Dank! 
 

 NeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeu 
 
Samstag,Ê 21.06.,Ê 11:00Ê -Ê 11:45Ê Uhr,Ê Gebetskreis,Ê
KircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Jeden 3. Samstag im Monat treffen wir uns zum 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Gebet (mit Rosenkranzgebet) während der 
Öffnungszeiten der „offenen Kirche“ in St. Johann 
Baptist unter der Leitung von Kornelia Mieves. 
Heute beten wir um geistliche Berufung und für 
alle Täuflinge und ihre Eltern. Herzliche Einladung! 
  
Donnerstag,Ê 26.06.,Ê 15:30Ê Uhr,Ê CaféÊ KÊ -Ê
Kommen,Ê Kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊSt.ÊHedwig 
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die  
Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne Stunden 
zu verbringen. Wir treffen uns von 15:30 Uhr bis 
17:00 Uhr in der Sakristei von St. Hedwig. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
30Ê JahreÊ GospelÊ Voices,Ê dasÊ mussÊ gefeiertÊ
werden! 
 

Samstag,Ê Ê28.06.,Ê18:00ÊUhr,ÊJubiläumskonzertÊ
derÊGospelÊVoices,ÊKircheÊZurÊHeiligenÊFamilie 
Wir möchten - fast fünfzig Frauen plus einen 
Chorleiter - unsere Freude mit und an der 
Gospelmusik mit Freunden, Familie, Ehemaligen, 
Neugierigen, Gemeindemitgliedern, ….teilen. Wir 
zelebrieren ein Jubiläumskonzert mit alten, sehr 
alten und neuen Stücken, die manch 
einer mitsingen kann oder auch neu 
kennenlernt. 
Im Anschluss an das Konzert möchten 
wir dieses besondere Jubiläum mit allen 
Gästen feiern, besonders weil unser 25-jähriges 
Jubiläum aufgrund der Pandemie nicht stattfinden 
konnte. So fiebern wir dem Termin entgegen, 
proben sehr intensiv und hoffen auf zahlreiche 
Zuhörer. Sie sind alle herzlich eingeladen! Auf ein 
Wiedersehen und Wiederhören freuen sich die 
Gospel Voices. 
 
Forum:ÊOrtÊdesÊDialogsÊ-ÊZeitÊfürÊeinÊGesprächÊ
imÊJuniÊ/ÊJuliÊ2025 
Wir leben in starken Veränderungen. Die Rolle der 
Gemeinde im Leben der Gläubigen ist heute eine 
andere als vor 10/20 Jahren. Wir möchten mit 
Ihnen gerne ins Gespräch kommen. Was bewegt 
Sie? Wie gefallen Ihnen die Angebote in der 
Gemeinde? Was vermissen Sie? Welche Fragen 
haben Sie? 
Am 29. Juni 2025 in der Kirche Zur Heiligen 
Familie nach dem 11 Uhr – Gottesdienst 
Am 12. Juli 2025 in der Kirche St. Hedwig nach 
dem 17 Uhr – Gottesdienst 
Ihr Pfarrgemeinderat 
 
 
 
 
 
 

OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhausÊ- 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu informieren 
und auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierte Mütter und Väter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

12.06.,Ê26.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
 
 
 
 
 
 
Kita-Anmeldung/Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-BIRD 
auf Deutsch, Arabisch und Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 
15:30 - 17:30 Uhr im „Familientreff 
Klamöttchen“, Im Weidenbruch 135,  
51061 Köln 

B
ildungsveranstaltungen         B
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Gottesdienste vom 14. Juni bis 22. Juni 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 14. Juni   

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier (TG)  
17.00 Uhr  Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr  Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
20.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Dünnwalder Musiknacht  
Sonntag, 15. Juni Dreifaltigkeitssonntag 

L1: Spr 8,22-31   L2: Röm 5,1-5   Ev: Joh 16,12-15 
Die Kollekte ist für die örtl. Aufgaben an diesem Kirchort bestimmt. 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  

Montag, 16. Juni   

    
Dienstag, 17. Juni   
8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  
8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klasse 2) (AS)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 18. Juni   

8.15 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Schulgottesdienst der GGS Leuchterstraße (Klassen 1+2) (AS)  
8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (JD)  

17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)  
19.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Vorabendmesse zu Fronleichnam (WM)  
Donnerstag, 19. Juni Fronleichnam 

Gen 14,18-20   L2: 1 Kor 11,23-26   Ev: Lk 9,11b-17 
Im Anschluss an die Prozession Imbissverkauf zu Gunsten der Ferienfahrt 2025 

 

10.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe mit anschl. Fronleichnamsprozession nach St. Hermann-Joseph (TG, KG)  
12.15 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Abschluss der Prozession mit sakramentalem Segen (TG, KG)  

Freitag, 20. Juni   

    

Samstag, 21. Juni    

11.00 Uhr  Kirche St. Johann Baptist Gebetskreis: Gebetet wird um geistliche Berufung und für alle Täuflinge und ihre Eltern (Mieves)  
15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Tauffeier für Elias Max Neu (KG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (WM)   
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (CS)  
Sonntag, 22. Juni 12. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Sach 12,10-11; 13,1   L2: Gal 3,26-29   Ev: Lk 9,18-24. 
 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (TG)  
15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Messe FEIERN! und Firmung mit musikalischer Begleitung der Klangschmiede  

(Weihbischof Steinhäuser, KG) 
 

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 


