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Pastoralreferentin  
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E-Mail:Ê 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKGÊHeiligeÊFamilie 
AmÊRosenmaarÊ1 
51061ÊKöln 

PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
BüroÊimÊ„Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

BüroÊimÊCAFEÊmittendrin,ÊBerliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                 (        57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“   (    1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus    (           605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                    ( 0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                          ( 0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
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GemeinsamÊGemeindeÊGestalten 
 
Wer sich schon immer gefragt hat, was eigentlich Aufgabe 
des Pfarrgemeinderats ist - das Motto der Überschrift fasst 
das Ziel sehr gut zusammen.  
 
Ein zukünftiger Schwerpunkt bei dem „Gestalten“ ist unser 
Weg in die neue Pastorale Einheit. Die Struktur ist uns vorge-
geben, aber die Inhalte und wie wir in Zukunft die Gemein-
schaft in den 4 Stadtteilen leben wollen, wird wesentlich von 
uns bzw. den Engagierten vor Ort geprägt. Hier gibt es eine 
Menge Möglichkeiten, dieses ‚Morgen‘ zu gestalten. 
 
Ein lebendiges Gemeindeleben braucht verschiedene Blick-
winkel und Talente. Ob jung oder alt, mit viel oder wenig Er-
fahrung – jede und jeder kann einen wertvollen Beitrag leis-
ten. Insbesondere im Pfarrgemeinderat gibt es Raum für neue 
Ideen. Wer sich engagiert, kann mitbestimmen, wohin sich die 
Gemeinde in Dünnwald und Höhenhaus entwickelt und was 
zukünftig die Pastorale Einheit ausmacht. 
 
Und natürlich gilt es nach wie vor zu gestalten, wie Gemeinde 
bei uns an den Kirchorten gelebt wird. 
 
Falls wir Ihre Neugierde geweckt haben und Sie sich vorstel-
len könnten, sich ebenfalls im Pfarrgemeinderat zu engagie-
ren, sprechen Sie uns gerne an. Im November wird der Pfarr-
gemeinderat neu gewählt. Und wir sind aktuell auf der Suche 
nach Kandidatinnen und Kandidaten. Natürlich sind Sie herz-
lich eingeladen, uns vorab in einer Sitzung zu besuchen und 
uns sowie unsere Arbeitsweise näher kennen zu lernen. 
 
Nehmen Sie gern mit uns Kontakt auf. 
 

 
 
 
 

Engagementförderer FürÊdenÊPGRÊVorstand 
Rüdiger Pohl Daniel Prill 
 

ehrenamt@heilige- pfarrgemeinderat@heilige- 
familie-koeln.de familie-koeln.de 
Telefon 0175-6506219 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Mittwoch,Ê 04.06.,Ê Einlass:Ê 19:00Ê Uhr,Ê Beginn:Ê
19:30Ê Uhr,Ê Köln-Krimi-LesungÊ Ê imÊ Bücher-
BahnhofÊKlamöttchen 
„MordÊimÊUrsula-ViertelÊ–ÊPolizeiarbeit,Ê
StadtgeschichteÊundÊFrauenbildÊzurÊ
spätenÊKaiserzeitÊbildenÊdenÊHintergrundÊ
diesesÊspannendenÊKrimis“ 
 

Gabriele Goslich liest aus ihrem Buch:Ê„FlammenderÊ
HimmelÊüberÊKöln“ 
 

Wir laden herzlich ein! Der Eintritt ist frei, das 
Klamöttchen freut sich über eine kleine Spende. 
 

Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln-Höhenhaus, Tel. 0221 168 876 80 
 
Samstag,Ê 07.06.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich regelmäßig 
einmal im Monat zum Frühstücken 
treffen. Neben Brötchen und Kaffee oder 
Tee und anderen Leckereien gibt es gute Gespräche. 
Wir treffen uns im Cafe mittendrin in Dünnwald, 
Berliner Str. 944. 
 
Pfingstsonntag,Ê 08.06.,Ê 11:00Ê Uhr,Ê Hl.Ê Messe,Ê
KircheÊZurÊHeiligenÊFamilieÊfälltÊaus!Ê 
 

dafür:Ê 
 

Pfingstsonntag,Ê 08.06.,Ê 12:00Ê Uhr,Ê MesseÊ feiern,Ê
KircheÊSt.ÊJohannÊBaptistÊ 
Unter dem Motto: „Viele Gaben. Ein 
Geist.“ feiern wir diese besondere 
Messe. Komm auch du! 
 

KroatischerÊ AbendÊ -Ê KroatischeÊ LebensfreudeÊ inÊ
DünnwaldÊundÊHöhenhaus 
 

Samstag,Ê14.06.,ÊabÊ18:30ÊUhr,ÊgroßerÊKroatischerÊ
Abend,ÊJugendheimÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Das mediterrane Flair Kroatiens kommt in 
unsere Gemeinde. Am Samstag, 14. Juni, 
veranstalten die Teilnehmenden der 
Jugendsommerfahrt 2025 nach Kroatien 
einen großen kroatischen Abend im 
Jugendheim von St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 
117 in Köln-Höhenhaus. An diesem Abend bieten wir 
Ihnen ab 18.30 Uhr ein großes Menü mit vielen 
kulinarischen Highlights der kroatischen Küche. 
Daneben unterhalten wir Sie mit einem bunten 
Rahmenprogramm, um Ihnen die Lebensfreude und 
das Land näherzubringen. Verbringen Sie bei uns mit 
der gesamten Familie einen gemütlichen Abend und 
entfliehen Sie für ein paar Stunden dem Alltag. 
Das Vier-Gänge-Menü ist im Eintrittspreis von 10 
Euro (ermäßigt 5 Euro) enthalten, Getränke gibt es 

zum kleinen Preis. Mit Ihrem Beitrag unterstützen Sie 
das Programm der Jugendsommerfahrt. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch und auf einen tollen Abend. Zur 
besseren Planung bitte wir um eine kurze Anmeldung 
per Mail an sommerfahrt@yahoo.com oder Telefon 
(0221) 16823705. 
 
Sonntag,Ê 15.06.,Ê 11:30Ê -Ê 18:00ÊUhr,Ê Bücherbasar,Ê
PfarrheimÊSt.ÊNikolaus 
Bücherbasar: Ein Beutel Bücher Ihrer 
Wahl für 2 €. Aktuelle Romane, 
Kinderbücher und Sachbücher, CDs, 
DVDs und Spiele. Kinderschminken, 
Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
Sonntag,Ê 15.06.,Ê 7.Ê ÖkumenischerÊ Tauf-
Brückenweg 
Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Köln 
lädt anlässlich des 1700-jährigen Jubiläums des 
Glaubensbekenntnisses von Nicäa  unter dem TitelÊ
„WachsenÊ mitÊ Gott“Ê zum 7. Ökumenischen Tauf-
Brückenweg ein. Zum ersten Mal richtet sich ein 
ökumenischer Brückenweg in besonderer Weise anÊ
FamilienÊ mitÊ KindernÊ bisÊ zumÊ Grundschulalter.Ê
Wir laden ganz herzlich dazu ein, GEMEINSAM an 
diesem Weg teilzunehmen! Wir treffen uns am  
15. Juni um 12:15 Uhr an der Haltestelle Holweide 
(S-Bahn) und starten mit der Bahn um 12:30 Uhr. 
(Tickets bitte selbstständig besorgen!). ODER ihr 
stoßt am Startpunkt des Weges zu unserer Gruppe 
dazu: 13:30 Uhr, Griechisch-orthodoxe Kirche Deutz 
(Alt-St. Heribert, Urbanstr. 1, 50679 Köln-Deutz). 
 
Montag,Ê 16.06.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ Kirchen-
öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig sind herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns auf Euch! 
 
Dienstag,Ê 17.06.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören einfach 
nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 
 
Donnerstag,Ê 19.06.,Ê 10:00Ê Uhr,Ê Fronleichnams-
prozession 
Beginn:ÊKircheÊZurÊHeiligenÊFamilie 
Herzliche Einladung zur Teilnahme an 
Fronleichnam! Dieses Jahr starten wir um 
10:00 Uhr mit der Heiligen Messe in der 
Kirche Zur Heiligen Familie und ziehen  

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

gegen 11:00 Uhr zum Kirchort St. Hermann-
Joseph. Die Wegstrecke teilen wir Ihnen noch mit. 
Wir freuen uns auf Ihre/Eure Teilnahme.  
 
Und auch in diesem Jahr suchen wir freiwillige 
Helfer, die mithelfen, die Prozessionsanlage und 
den Himmel zu tragen. Falls Sie helfen möchten, 
dann melden Sie sich bitte im Pastoralbüro oder 
bei Johanna Dudek. Vielen Dank!  
 
Donnerstag,Ê 19.06.Ê werden im Anschluss an 
die Fronleichnamsprozession die Jugendleiter der 
diesjährigen Sommerfahrt wieder für das leibliche 
Wohl sorgen. Lassen Sie sich überraschen und 
unterstützen Sie die Jugendlichen mit Ihrer 
Spende. Hierfür schon einmal recht herzlichen 
Dank! 
 
 
30Ê JahreÊ GospelÊ Voices,Ê dasÊ mussÊ gefeiertÊ
werden! 
 

Samstag,Ê Ê28.06.,Ê18:00ÊUhr,ÊJubiläumskonzertÊ
derÊGospelÊVoices,ÊKircheÊZurÊHeiligenÊFamilie 
Wir möchten - fast fünfzig Frauen plus 
einen Chorleiter - unsere Freude mit und 
an der Gospelmusik mit Freunden, 
Familie, Ehemaligen, Neugierigen, 
Gemeindemitgliedern, ….teilen. Wir 
zelebrieren ein Jubiläumskonzert mit alten, sehr 
alten und neuen Stücken, die manch einer 
mitsingen kann oder auch neu kennenlernt. 
Im Anschluss an das Konzert möchten wir dieses 
besondere Jubiläum mit allen Gästen feiern, 
besonders weil unser 25-jähriges Jubiläum 
aufgrund der Pandemie nicht stattfinden konnte. 
So fiebern wir dem Termin entgegen, proben sehr 
intensiv und hoffen auf zahlreiche Zuhörer. Sie 
sind alle herzlich eingeladen! Auf ein Wiedersehen 
und Wiederhören freuen sich die Gospel Voices. 
 
 

 
 

KitaÊKinderÊinÊderÊNatur 
 

BunteÊVogelhäuschenÊbauen 
 
Aus alten Tetrapacks entstehen tolle 
Vogelhäuschen! 
 

Gemeinsam wird geschnitten, bemalt und 
gebastelt, damit die Vögel ein neues 
Zuhause bekommen. 
 

Eine kreative Aktion für Kinder und Eltern - 
macht mit! Wir freuen uns auf euch! 
 
Kostenfrei im Rahmen des Familienzentrums 
 
Referentin: Karina Brall 
Spielgruppenleiterin, Schwerpunkt Naturpädagogik 
 
Mittwoch,Ê04.06.2025Ê,Ê14.00ÊbisÊ16.00ÊUhr 
SKM Familienzentrum Höhenhaus  
St. Hedwig, Von-Ketteler-Str. 2, 51061 Köln 
 
 
 
OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhausÊ- 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierte Mütter und Väter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

12.06.,Ê26.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
 
 
 
 
 
 
Kita-Anmeldung/Kindertagesbetreuung 
Kostenlose Unterstützung bei LITTLE-BIRD 
auf Deutsch, Arabisch und Französisch. 
Offene Sprechstunde: Donnerstags von 
15:30 - 17:30 Uhr im 
„Familientreff Klamöttchen“,  
Im Weidenbruch 135,  
51061 Köln 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen B
ildungsveranstaltungen         

Suche/Biete: 

Suche dringend eine kleine Wohnung bis 45 qm im 
Stadtgebiet von Dünnwald/Höhenhaus oder Um-
gebung. Bitte melden unter Tel.: 0178 9394751 

Niveauvolle, seriöse ältere Dame zur Unterstüt-
zung für Seniorin gesucht, PKW. Tel. 97771068 

Diplom-Sozialpädagoge (58 J.) in Vollzeit- Festan-
stellung bei einem kirchlichen Träger, Sozialdienst 
Katholischer Männer e. V. Köln, sucht Zwei- bis 
Dreizimmerwohnung in Köln und am Rand von 
Köln. Tel.: 0178-3780250 



 

 

Gottesdienste vom 31. Mai bis 9. Juni 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 31. Mai   

13.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Trauung von Lena Grimm und Kai Philipp Münstermann (KG)  
17.00 Uhr  Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr  Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
Sonntag, 1. Juni 7. Sonntag der Osterzeit 

L1: Apg 7,55-60   L2: Offb. 22,12-14.16-17.20   Ev: Joh 17,20-26 
 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse (TG)  

Montag, 2. Juni   

    

Dienstag, 3. Juni   
8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh fällt aus!!  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 4. Juni   

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (Krall)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)  

Donnerstag, 5. Juni   

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (3. Schuljahr) (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour (TG)  

Freitag, 6. Juni Herz-Jesu-Freitag  

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  

Samstag, 7. Juni    

15.00 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Tauffeier (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  
Sonntag, 8. Juni Pfingstsonntag 

L1: Apg 2,1-11   L2: 1 Kor. 12,3b-7.12-13   Ev: Joh 20,19-23 
Kollekte: RENOVABIS 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe fällt aus!!  
12.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe FEIERN! zu Pfingstsonntag (KG/JD)  
Montag, 9. Juni Pfingstmontag 

Apg 19,1b-6a,   L2: Röm 8,14-17   Ev: Joh 3,16-21 
 

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (WM)  
 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 


