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KKGÊHeiligeÊFamilie 
AmÊRosenmaarÊ1 
51061ÊKöln 

PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St.ÊJohannÊBaptist,ÊIm Weidenbruch 135 
BüroÊimÊ„Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

BüroÊimÊCAFEÊmittendrin,ÊBerliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr 
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Familientreff „Klamöttchen“   (    1688768-0 
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Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                    ( 0157/50180443 
E-Mail:       sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
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Rüdiger Pohl                          ( 0175/6506219 
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Liebe Leserschaft,  
was macht der Mensch, wenn er etwas erlebt, was ihn aus 
der Bahn wirft? 
Manchmal hilft es, in den Alltag zurückzukehren. 
 
So auch in unserem Evangelium: 
Jesus ist gestorben. 
Die Jünger haben zwar schon gehört, dass er auferstanden 
sei, aber so ganz können sie es noch nicht glauben. 
Und so gehen sie ihrer gewohnten Tätigkeit nach; sie gehen 
fischen. 
Das ist ihr Beruf, das haben sie gelernt, das können sie. 
Und da passiert es! 
Sie werden aus dem Alltag herausgeholt und in das Licht der 
Osterbotschaft hereingeholt. 
Der auferstandene Herr erscheint ihnen. 
So wie damals, als er sie in seine Nachfolge gerufen hat,  
so begegnet er ihnen in ihrem Alltag. 
Damals sollten sie Menschenfischer werden; heute erinnert 
Jesus sie an ihren Auftrag. 
Wieder ist es Jesus, der ihnen die Netze voller Fische 
schenkt. 
Mit dem Tod am Kreuz ist nicht alles vorbei; es geht weiter, 
nach dem Karfreitag folgt der Ostersonntag mit seiner Aufer-
stehung. 
So werden die Jünger aus ihrem Alltag herausgerissen; sie 
werden zu Menschenfischern und erzählen von Jesu Liebe zu 
den Menschen. 
 
Sich von Jesus aus dem Alltag herausholen lassen, gilt das 
auch für uns? 
Auch in unserem Alltag gibt es Nachrichten, die unseren All-
tag unterbrechen lassen, seien sie schön oder schwer anzu-
nehmen. 
Und genau in diesen Momenten steht auch Jesus am Ufer 
und wartet auf uns. 
Dann können wir uns entweder aus Freude bedanken oder 
aber um Kraft bitten, ja auch anklagen dürfen wir ihn, warum 
er uns ein so schweres Schicksal auferlegt. 
Und Jesus? Er geht mit! 
 
Gehen wir also in unseren Alltag und nehmen wir Jesus mit. 
Eine gesegnete Woche wünscht Ihnen/Euch 
 
Johanna Dudek  



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

ErstkommunionfeiernÊinÊunsererÊPfarrei 
 

AusÊ unsererÊ GemeindeÊ bereitenÊ sichÊ seitÊ
OktoberÊ 2024Ê 66Ê KinderÊ aufÊ dieÊ FeierÊ derÊ
ErstkommunionÊ vor.Ê WirÊ ladenÊ SieÊ herzlichÊ
ein,ÊmitÊunsÊzuÊfeiern: 
 
Sa.Ê10.05.,Ê14.00ÊUhrÊSt.ÊHermann-Joseph 
Sa.Ê17.05.,Ê14.00ÊUhrÊZurÊHeiligenÊFamilie 
Sa.Ê24.05.,Ê14.00ÊUhrÊSt.ÊJohannÊBaptist 
So.Ê25.05.,Ê11.00ÊUhrÊSt.ÊJohannÊBaptist 
 
Samstag,Ê 03.05,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben Brötchen 
und Kaffee oder Tee und anderen Leckereien 
gibt es gute Gespräche. Wir treffen uns im Cafe 
mittendrin in Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
Montag,Ê12.05.,Ê15:00ÊUhr,ÊTreffenÊderÊKirchen
-öffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
NeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeuÊ-ÊNeu 
 
Samstag,Ê 17.05.,Ê 11:00Ê -Ê 11:45Ê Uhr,Ê
Gebetskreis,ÊKircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Jeden 3. Samstag im Monat treffen wir uns zum 
Gebet während der Öffnungszeiten der „offenen 
Kirche“ in St. Johann Baptist unter der Leitung 
von Kornelia Mieves. Heute beten wir für alle 
Mütter und Großmütter. Herzliche Einladung! 
 
Dienstag,Ê 20.05.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 
 
Donnerstag,Ê 22.05.,Ê 15:30Ê Uhr,Ê CaféÊ KÊ -Ê
Kommen,Ê Kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊSt.ÊHedwig 
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die  
 

Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne 
Stunden zu verbringen. Wir treffen uns von 15:30 
Uhr bis 17:00 Uhr in der Sakristei von  
St. Hedwig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
JobangebotÊimÊCaféÊMittendrin 
(Oder: Wer wollte nicht immer schon mal sein 
eigenes kleines Café betreiben?) 
Im Café Mittendrin arbeiten neben ca. 20 
Ehrenamtlern auch 2 Personen mit bezahlten 
Arbeitsplätzen (Mini Jobs) im Rahmen eines 
eingetragenen Vereins. Diese Mitarbeiterinnen 
sind nötig, um die tägliche Organisation des 
Cafés als Wirtschaftsbetrieb zu gewährleisten. 
Sie bereiten die Basis für die Arbeit der 
zahlreichen ehrenamtlichen Mitarbeiter und 
erledigen alle Aufgaben einer Geschäftsführung 
zusammen mit dem Vorstand. Dies hört sich viel 
an, ist aber durch unser Prinzip der Teamarbeit 
aus langjähriger Erfahrung möglich und hat den 
Erfolg der seit mittlerweile über 15 Jahren 
bestehenden Begegnungsstätte garantiert. Das 
Café bietet neben der Entlohnung eines Minijobs 
eine nette Arbeitsatmosphäre in kleinen Teams, 
den Dank der zufriedenen Kunden, viele neue 
Bekanntschaften, Teilnahme an den zahlreichen 
kulturellen Aktivitäten und den besten Kaffee in 
Dünnwald und Höhenhaus! Einer der genannten 
Mini Jobs wird jetzt zum 01.06. 2025 frei und wir 
suchen dringend Ersatz. Bei Interesse an der 
wirklich schönen Arbeit sind die Mitarbeiterinnen 
im Café jederzeit ansprechbar, telefonisch 
erreichbar unter Tel: 0221 57007259 oder unter 
info@cafe-mittendrin.de. Nähere Informationen 
auch unter www.cafe-mittendrin.de oder im 
Rahmen der Dünnwald App. 
 
SchenkÊSt.ÊHeJoÊeinenÊStuhl! 
 

DuÊ möchtestÊ dieÊ FamilienkircheÊ auchÊ
finanziellÊunterstützen? 
150 € = 1 Stuhl, 75 € = 1/2 Stuhl, 50 € = 1/3 Stuhl,  
15 € = 1/10 Stuhl. Jede Spende hilft! 
 
DannÊspendeÊjetztÊaufÊfolgendesÊKonto: 
Kath. KG Heilige Familie 
Volksbank Dünnwald-Holweide 
IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46 
BiC GENODED1DHK 
Verwendungszweck „Familienkirche“ 
 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Stellenausschreibung: 
 
MachÊmitÊunsÊkleineÊWunderÊganzÊgroß! 
Wir, die Katholische Kirchengemeinde Heilige 
Familie Köln-Dünnwald/Höhenhaus, suchen 
ab sofort eine engagierte Fachkraft (m/w/d) in 
Vollzeit (39 Std. Woche) für die 
Kindertageseinrichtung St. Joseph in Köln-
Dünnwald. 
Die komplette Stellenausschreibung finden 
Sie auf unserer Homepage sowie als Aushang 
in unseren Schaukästen. 
Kontakt: Katholische Kirchengemeinde Heilige 
Familie Köln Dünnwald/Höhenhaus, 
Stephanie Röttgen - Verwaltungsleitung, Am 
Rosenmaar 1 in 51061 Köln oder per Mail an: 
verwaltungsleitung@heilige-familie-koeln.de 
 
 
JedenÊDonnerstag,Ê19Ê–Ê20ÊUhr,ÊTrommeln,Ê
FamilientreffÊKlamöttchen 
 
Wer hat Lust mitzutrommeln? Die 
Djembe ist eine afrikanische 
Trommel, mit der auch Ungeübte 
schnell Spaß am Trommeln haben. Der Kurs 
freut sich noch über neue Mittrommler*innen. 
Anfänger und Fortgeschrittene sind herzlich 
zu einer Schnupperstunde willkommen. 
Andere Trommeln und passende Instrumente 
können selbstverständlich integriert werden. 
Weitere Informationen  erhalten Sie gerne bei 
Elke Müser, Tel. 633658. 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 
135, 51061 Köln 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

FrühkindlicheÊSexualentwicklung 
Wir sprechen über die höchst 
individuelle sexuelle Entwicklung im 
Kindesalter und wie Eltern ein 
begleitender Umgang mit diesem 
Themenfeld gelingen kann. 
 
Kostenfrei im Rahmen des Familienzentrums 
 
Referentin: Petra Weingarten 
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
 
Montag,Ê05.05.2025,Ê15.00ÊbisÊ16.30ÊUhr 
Familienzentrum SKM Mülheim,  
Am Springborn 5, 51063 Köln 
 
OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊ 
SKMÊFamilienzentrumÊHöhenhausÊ- 
St.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierte Mütter und Väter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

08.05.,Ê22.05.,Ê12.06.,Ê26.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
 
 
KitaÊKinderÊinÊderÊNatur 
InsektenhotelÊ bauenÊ undÊ GummistiefelÊ
bepflanzen 
EinÊkreativerÊEltern-KindÊNachmittag! 
 
Wichtig:Ê Alte Gummistiefel bitte vorab 
mitbringen! 
 
Kostenfrei im Rahmen des Familienzentrums 
 
Referentin: Karina Brall 
Spielgruppenleiterin, Schwerpunkt Naturpädagogik 
 
Mittwoch,Ê14.05.2025Ê,Ê14.00ÊbisÊ16.00ÊUhr 
SKM Familienzentrum Höhenhaus  
St. Hedwig, Von-Ketteler-Str. 2, 
51061 Köln 
 
 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen B
ildungsveranstaltungen         

Suche/Biete: 

Für ein älteres Ehepaar in Höhenhaus wird 
eine „Putzperle“ gesucht. 1 x pro Woche für 
ca. 2-3 Stunden. Kontakt bitte unter Tel. 0171 
6298379 



 

 

Gottesdienste vom 3. Mai bis 11. Mai 2025 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 3. Mai Hl. Philippus und Hl. Jakobus, Apostel  

15.00 Uhr  Kirche St. Nikolaus Taufe von Emma Reitz und Alba Querbach (KG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)   
17.30 Uhr  Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
Sonntag, 4. Mai 3. Sonntag der Osterzeit 

L1: Apg 5,27b-32.40b-41   L2: Offb 5,11-14   Ev: Joh 21,1-19 
Kollekte für den Dom 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)   
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse (KG) Im Anschluss an die Hl. Messe Kuchenverkauf zu Gunsten der Ferienfahrt 2025.  

Montag, 5. Mai   

15.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Trauung (KG)  

Dienstag, 6. Mai   
8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  
8.15 Uhr  Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klasse 2) (Krall)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz (CS)  

Mittwoch, 7.Mai   

8.20 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst in der Feierhalle der Schule (Krall)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)  

Donnerstag, 8. Mai   

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (3. Schuljahr) (JD)  
10.00 Uhr Kirche St. Hedwig Wortgottesdienst der SKM KiTa H (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour  

Freitag, 9. Mai   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  
9.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Wortgottesdienst der KiTa JB (JD)  

Samstag, 10. Mai    

14.00 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Erstkommunion mit dem JoBaHe-Chor (KG, JD)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (CS)  
Sonntag, 11. Mai 4. Sonntag der Osterzeit 

L1: Apg 13,14.43b-52   L2: Offb. 7,9.14b-17   Ev: Joh 10,27-30 - 
Dünnwald: Die Kollekte ist für das Müttergenesungswerk bestimmt. 

 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 


