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LiebeÊGemeinde,ÊÊ 

das Beichtsakrament, auch Sakrament der Versöhnung ge-
nannt, hat eine große Bedeutung im christlichen Glauben. Es 
ermöglicht Gläubigen, ihre Sünden zu erkennen, zu bereuen 
und Vergebung von Gott zu empfangen. Diese Praxis stärkt 
die Beziehung zu Gott und schenkt inneren Frieden. Gerade 
in einer Welt voller Ablenkungen bietet die Beichte einen ge-
schützten Raum zur Selbstreflexion und zur ehrlichen Ausei-
nandersetzung mit dem eigenen Handeln. 
 
Das biblische Fundament dieses Sakraments ist klar erkenn-
bar. Im Johannesevangelium (Joh 20,22–23) überträgt Jesus 
seinen Jüngern die Vollmacht zur Sündenvergebung: „Denen 
ihr die Sünden erlasst, denen sind sie erlassen...“ Auch im 
Jakobusbrief (Jak 5,16) wird zu dem gegenseitigen Sünden-
bekenntnis und zum Gebet ermutigt. Diese Stellen zeigen, 
dass Vergebung und Versöhnung zentrale Elemente des 
christlichen Lebens sind. 
 
Darüber hinaus fördert die Beichte persönliches Wachstum 
und Verantwortungsbewusstsein. Indem man Schuld einge-
steht, wird der erste Schritt zur Veränderung möglich. Die er-
fahrene Vergebung kann befreiend wirken und neue Kraft ge-
ben. Somit verbindet das Beichtsakrament biblische Lehre mit 
praktischer Lebenshilfe und führt zu innerer Erneuerung. Je-
sus, der die Sünden der Menschen vergeben hat, begegnet 
uns auch heute im Sakrament der Versöhnung mit derselben 
barmherzigen Liebe. Er kennt die Schwächen und Sorgen je-
des Einzelnen und lädt uns ein, mit allem, was uns belastet, 
zu ihm zu kommen. Durch den Dienst des Priesters spricht er 
uns Vergebung zu und schenkt einen neuen Anfang. 
 
Daher bieten wir in der Kirche Zur Hl. Familie an allen ersten 
Samstagen in den kommenden Monaten von 17.30 Uhr bis 
18.15 Uhr die Beichtgelegenheit an. Diese regelmäßige Mög-
lichkeit soll uns helfen, im Alltag innezuhalten, das eigene Le-
ben im Licht Gottes zu betrachten und seine vergebende Lie-
be neu zu erfahren. Möge Gott uns alle innerlich stärken und 
uns die Gnade schenken, seine barmherzige Liebe durch das 
Sakrament der Versöhnung immer tiefer zu erfahren und dar-
aus Kraft für unser tägliches Leben zu schöpfen. 
 

Ihr Pater Tijo 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Samstag,Ê18.04.,Ê11:00Ê-Ê11:45ÊUhr, 
Gebetskreis,Ê Ê KircheÊ St. JohannÊ Baptist 
Jeden 3. Samstag im Monat treffen wir uns zum 
Gebet (mit Rosenkranzgebet) während der 
Öffnungszeiten der „offenen Kirche“ in  
St. Johann Baptist unter der Leitung von Kornelia 
Mieves. Heute beten wir für die Schöpfung. 
Herzliche Einladung! 
 
 
Sonntag,Ê 19.04.,Ê 16:00ÊUhr,Ê St.Ê Joseph,Ê KölnÊ
Dellbrück,ÊAprilwetter-Gottesdienst 
Herzliche Einladung zu einer ganz besonderen 
Andacht. 
 
 
Dienstag,Ê 21.04.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige! 
 
 
Sonntag,Ê 26.04.,Ê 11:00Ê Uhr, 
Leben,Ê Glauben,Ê MesseÊ Feiern!Ê
KircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Unter dem Motto: „Türen öffnen“ 
feiern wir diese besondere Messe. 
Komm auch du! 
 
 
Donnerstag,Ê 30.04.,Ê 10:00Ê Uhr,Ê Ideen-
werkstatt,ÊGemeindehausÊÊTersteegenkirche 
Bringen Sie Ihre Ideen, Wünsche und 
Anregungen mit - wir gestalten das Netzwerk 
gemeinsam! Ob neue Kurse, Veranstaltungen 
oder Vorschläge für Verbesserungen: Ihre 
Meinung zählt! Kontakt und Infos: Koordination-
SeniorenNetzwerk Dünnwald, Nicole Scherer, 
Tel. 0163 3331022, Mail: nicole.scherer@csh-
koeln.de 
 
 
Donnerstag,Ê 30.04.,Ê 15:30Ê Uhr,Ê CaféÊ KÊ -Ê
Kommen,Ê Kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊSt.ÊHedwig 
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen die   
 

Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne 
Stunden zu verbringen. Wir treffen uns von 15:30 
Uhr bis 17:00 Uhr in der Sakristei von  
St. Hedwig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Donnerstag,Ê30.04.Ê-Ê29.07.,ÊKunstÊ
imÊ CAFE,Ê AusstellungÊ vonÊ KlausÊ
Zander,Ê DünnwalderÊ Stamm-
Bilder,ÊCAFEÊmittendrin 
Klaus Zander möchte mit seinen 
Arbeiten unbedingt einen Bezug zu Dünnwald 
herstellen. Es bot sich natürlich das Thema Wald 
an. Der Dünnwalder Wald ist vielfältig. In vielen 
Fotospaziergängen legte er den Fokus auf das, 
was die Grundlage eines Waldes ist - die 
Bäume! Nun präsentiert er in seiner ersten 
Einzelausstellungfotografische Arbeiten, die 
durch ihre Großflächigkeit eine eindrucksvolle 
Präsenz der Bäume vermitteln. HerzlicheÊ
EinladungÊzurÊVernissageÊamÊ30.04.2026ÊvonÊ
19:00Ê-Ê21:00ÊUhr. 
 
Samstag,Ê 02.05..,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ Früh-
stückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee und anderen 
Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir treffen 
uns im Cafe mittendrin in Dünnwald, Berliner Str. 
944. 
 
Dienstag,Ê 05.05.,Ê 10:00Ê -Ê 11:30Ê Uhr,Ê
VortragsreiheÊ vonÊ GisbertÊ SiegertÊ -Ê MeinÊ
Smartphone:Ê Grundlagen,Ê TippsÊ undÊ Tricks,Ê
GemeindehausÊKöln-Dünnwald,ÊAmselstr.Ê22 
Im diesem Vortrag wird folgendes Thema 
behandelt: Das Smartphone im Notfall. Wie kann 
mir das Smartphone im Notfall helfen, 
Einrichtung Notfallpass, die Notruf-App Nora, 
Tipps und Tricks: Wie verwende ich eine 
Künstliche Intelligenz um mir weitere Tipps und 
Tricks anzeigen zu lassen. Anmeldung erbeten 
per Email an gsiegert@koeln.de oder an 
SeniorenNetzwerk Dünnwald: Tel.: 0163 
3331022 
 
Samstag,Ê09.05.,Ê20:00-24:00ÊUhr,ÊDünnwalderÊ
MusiknachtÊ 2026Ê inÊ St.Ê Hermann-Joseph 
Auch in diesem Jahr bietet die Dünnwalder 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath.KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Musiknacht wieder die Chance, an den 
verschiedensten Spielorten Live-Musik in den 
unterschiedlichsten Formaten kennenzulernen 
und zu genießen. Wie in der Vergangenheit, 
ist auch in 2026 unsere Gemeinde – mit der 
Kirche St. Hermann-Joseph – wieder dabei.Ê
ZuÊGastÊ inÊ diesemÊ Jahr:Ê DerÊ ersteÊ KölnerÊ
Barbershopchor.Ê Herzliche Einladung an 
alle, mit dabei zu sein! 
 
EinladungÊzumÊInfoabend 
FürÊdieÊElternÊderÊ4-jährigenÊZurÊVorbereitungÊ
aufÊdieÊSchule 
Alles was Sie jetzt wissen müssen und was 
Sie mit Ihrem Kind üben können.  
 

Dienstag,Ê 21.04.,Ê 18:00Ê Uhr,Ê GGSÊ Ê Leuchter-
strasse,ÊLeuchterstr.Ê25,Ê51069ÊKölnÊ 
 

oder 
 

Dienstag,Ê 21.04.,Ê 18:00Ê Uhr,Ê GGSÊ von-
Bodelschwingh-Str.,Ê vonÊBodelschwingstr.Ê
24,Ê51061ÊKöln 
 

Die angesprochenen Themen entnehmen Sie 
bitte den Aushängen in unseren Schaukästen. 
 
ÖkumenischesÊ KirchfestÊ 2026Ê inÊ derÊ
Paulusgemeinde,ÊDreisamweg,ÊHöhenhaus 
Im kommenden Jahr feiern wir das 
Ökumenische Kirchfest am Samstag,ÊdemÊ27.Ê
Juni. Außer der evangelischen Tersteegen-
Gemeinde in Dünnwald und der katholischen 
Gemeinde Heilige Familie wird das Fest 
erstmalig auch von der evangelischen Paulus-
Gemeinde in Höhenhaus mit ausgerichtet. Wir 
freuen uns, wenn viele Menschen aus der 
Gemeinde mit guten Ideen und Tatkraft 
mithelfen, das Fest auszurichten.  
Das 1. Vorbereitungstreffen für das Fest findet 
statt am Donnerstag, den 23. April um 17:30 
Uhr im Gemeindehaus an der Pauluskirche, 
Dreisamweg. 
 

OffenesÊ STILL-CAFÉÊ imÊ SKMÊ Familien-
zentrumÊHöhenhaus,ÊSt.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle interessierte 
Mütter und Väter mit Babys bis zum Alter von 12 
Monaten und für Schwangere, die sich vorab über 
das Stillen informieren möchten.  
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

23.04.Ê+Ê25.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informieren 
Sie sich gerne auch unter: www.hebamme-kerstin-
jansen.koeln 
 
EingewöhnungÊinÊdenÊKindergarten 
WasÊ ElternÊ fürÊ einenÊ gelungenenÊ StartÊ inÊ dieÊ
KitaÊtunÊkönnen 
 

Weitere Infos entnehmen Sie bitte aus unserem 
Aushang in den Schaukästen. 
 

Referentin: Uli Heinen 
(Erzieherin) 
 

Donnerstag,Ê23.04.,Ê17:00Ê-Ê18:30ÊUhr 
Kath. Kindertagesstätte St. Johann Baptist, 
Honschaftsstr. 339, 51061 Köln 
 

UmÊ AnmeldungÊ bisÊ zumÊ 21.04.2026Ê wirdÊ
gebeten. 
 

Anmeldung: Frau Ruhe - 0221 635841; 
kita.baptist@heilige-familie-koeln.de 
 
BaldÊeinÊSchulkind 
ÜbergangÊvonÊderÊKitaÊzurÊSchule 
Infoveranstaltung für Eltern von Vorschulkindern 
 
Weitere Infos entnehmen Sie bitte aus unserem 
Aushang in den Schaukästen. 
 

Referentin: Uli Heinen 
(Erzieherin) 
 

Freitag,Ê24.04.,Ê15:00Ê-Ê16:30ÊUhr 
SKM Familienzentrum Mülheim, Am Springborn 5, 
51063 Köln 
 

UmÊ AnmeldungÊ bisÊ zumÊ 22.04.2026Ê wirdÊ
gebeten. 
 

Anmeldung: Frau Faust - 0221 642595; 
elke.faust@skm-koeln.de 
 
 
 

Suche/Biete 

Putzhilfe für ältere Dame im Raum Höhen-
haus gesucht für ca. 3 Stunden alle 14 Tage. 
Bei Interesse bitte melden unter: Tel. 0176 
45231969 

Suche dringend eine kleine Wohnung bis 45 
qm im Stadtgebiet von Dünnwald-Höhenhaus 
oder Umgebung. Bitte melden unter Tel. 0178 
9394751 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen B
ildungsveranstaltungen         



 

 

Gottesdienste vom 18. April 26. April 2026 – Gemeinde Heilige Familie 
 
Samstag, 18. April   

Kollekte für den Dom  
11.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist  Gebetskreis: Wir beten für die Schöpfung (K. Mieves) 
14.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Erstkommunion, musikalische Gestaltung durch den Kirchenchor Zur Heiligen Familie (KG) 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS) 
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (AK) 
17.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG) 

Sonntag, 19. April  3. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 2,14.22-33   L2: 1 Petr 1,17-21   Ev: Lk 24,13-35 oder Joh 21,1-14 
Kollekte für den Dom 

 

9.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (AK)  

Montag, 20. April   

10.00 Uhr    Kirche Zur Heiligen Familie Dankandacht (KG)  
Dienstag, 21. April    
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz  

Mittwoch, 22. April   

8.15 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst (Gruppe 2) in der Feierhalle der Schule (A. Krall)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)  

Donnerstag, 23. April   

19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  

Freitag, 24. April   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)  

Samstag, 25. April  Hl. Markus, Evangelist, Fest   

14.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Erstkommunion (KG)  
15.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Trauung von Sylwia und Michael Star und Taufe von Philipp Christan Star (Pfr. Bremer)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (AK)  
17.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 26. April  4. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 2,14a.36-41   L2: 1 Petr 2,20b-25   Ev: Joh 10,1-10 

 

9.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe FEIERN! (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Erstkommunion, musikalische Gestaltung durch die Klagschmiede (TG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 

  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr  

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, WM = Msgr. Winfried Motter, AK = Msgr. Albert Kühlwetter  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz  

 

 


