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QuelleÊallenÊLebens 
 
An Karsamstag haben sich wieder zwei Gruppen aus unserer Gemeinde 
auf den Weg gemacht, um frisches Quellwasser aus dem Bergischen zu 
holen. Das Wasser wurde in den Osternacht-Feiern bzw. am Ostersonn-
tag in einigen unserer Kirchen geweiht und steht uns nun als Osterwas-
ser zur Verfügung. Es erinnert uns auch an unsere Taufe. In einer der 
Gruppen haben wir zum frühen Sonnenaufgang ein Gebet dazu gespro-
chen, das ich in einem Vorschlag für einen Gottesdienst zum Thema 
„Wasser“ gefunden habe: 
 
Gott,ÊQuelleÊallenÊLebens,ÊwirÊdankenÊdirÊ fürÊalleÊdeineÊSchöpfungsga-
ben,ÊbesondersÊdasÊWasser.ÊKeinÊLebenÊistÊmöglichÊohneÊdasÊWasser,Ê 
undÊallenÊGeschöpfenÊdientÊesÊzurÊKraft,ÊErfrischungÊundÊFreude.ÊAberÊ
vorÊ dir,Ê demÊ Schöpfer,Ê müssenÊ wirÊ bekennen,Ê dassÊ wirÊ MenschenÊ anÊ
vielenÊStellenÊnachlässigÊundÊmissbräuchlichÊmitÊdieserÊSchöpfungsga-
beÊumgehen.ÊWasserÊwirdÊverdrecktÊundÊverseucht,Ê sodassÊLebenÊbe-
drohtÊ istÊ inÊunserenÊFlüssenÊundÊSeen.ÊWasserÊwirdÊzugemüllt,ÊsodassÊ
TiereÊundÊÖkosystemeÊsterbenÊinÊdenÊOzeanen. 
 
Gott,ÊduÊZuversichtÊallerÊaufÊErdenÊundÊ fernÊamÊMeer,ÊmachÊunsÊacht-
samÊangesichtsÊderÊGefahren,ÊdieÊdeineÊSchöpfungÊbedrohenÊundÊstär-
keÊ unsÊ imÊ EngagementÊ zumÊ SegenÊ allÊ deinerÊ Geschöpfe. 
Gott,Ê QuelleÊ allenÊ Lebens,Ê segneÊ dasÊWasser,Ê allÊ deinenÊGeschöpfenÊ
zugute. 
 
Wie wichtig ist uns der Schutz der Schöpfung? Gibt es ein einzelnes 
Thema in dem Bereich, das Ihnen besonders wichtig ist und in dem Sie 
konkret etwas tun möchten? Die Umweltgruppe, die vor ein paar Jahren 
mit dem „grünen Hahn“ gestartet ist, freut sich immer über neue Energie 
und Ideen. Insbesondere rund um die Familienkirche St. Hermann-
Joseph können viele Hände gebraucht werden, die bei der Begrünung 
mit anpacken. Dort veranstalten wir auch am 25. Mai einen Projekttag 
rund ums Thema Schöpfung (siehe weitere Info auf der Innenseite). 
Wenn Sie Interesse haben, sich bereits vorher zu beteiligen, melden Sie 
sich einfach bei mir: ehrenamt@heilige-familie-koeln.de. 
Vielleicht wäre das eine gute Gelegenheit mal rein zu „schnuppern“.  
Oder Sie melden sich direkt über den beigefügtgen QR-Code zum 
„Schöpfungstag“ selbst an. 
 

Bis bald 
 

 

 

Rüdiger Pohl 
Engagementförderer 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

ErstkommunionfeiernÊinÊunsererÊGemeinde 
93 Kinder haben sich in der Zeit von Oktober 2023 
bis heute auf die Feier der Erstkommunion 
vorbereitet.  
Hierzu möchten wir Sie recht herzlich einladen: 
 
Sa, 20.04., 14:00 Uhr, St. Johann Baptist 
So, 21.04., 11:00 Uhr, St. Johann Baptist 
Sa, 04.05., 11:00 Uhr und 14:00 Uhr, Zur Heiligen 
Familie 
 
Sonntag,Ê28.04.,Ê12:00ÊUhr,ÊMesseÊ
feiern!,ÊKircheÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Unter dem Motto: „Verbunden 
bleiben!“ feiern wir diese besondere 
Messe. Komm auch du! 
 
Sonntag,Ê05.05.,Ê17.00ÊUhr,ÊSt.ÊJohannÊBaptist 
Herzliche Einladung zu einem Marienkonzert unter 
dem Motto: „FreuÊ dich,Ê duÊ Himmelskönigin“. 
Unter der Leitung von Henning Rubach an der 
Orgel werden die 6 marianischen Hymnen von J.G. 
Rheinberger, op. 171, aufgeführt. Weitere Kompo-
nisten sind C. Saint-Caëns, F. Mendelssohn-
Bartholdy und J. Haydn. Eva-Maria Theiss 
(Sopran), Béatrice Gloden (Mezzosopran), Florian 
Kersten (Tenor) und Georg Theiss (Bass & Orgel) 
wirken als Solisten oder als Ensemble mit.  

 
 
 
 
 
Samstag,Ê 11.05.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee 
und anderen Leckereien gibt es 
gute Gespräche. Wir treffen uns im CAFE 
mittendrin in Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
 
Montag,Ê 13.05.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ
Kirchenöffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich gerne 
eingeladen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
 
 
 
 

FERIENÊ ZUÊ HAUSEÊ inÊ
Höhenhaus 
Ab sofort können sich alle Kinder 
und Jugendliche von 6 bis 14 
Jahren für FERIEN ZU HAUSE in 
Höhenhaus anmelden: 
 
Wo? OT Haus der Jugend, Lippeweg 29, 51061 
Köln 
Wann? 08.-19.07.2024,  Montag-Freitag von 9-17 
h 
FürÊwen? Kinder und Jugendliche im Alter von 6-
14 Jahren 
Teilnahmegebühr: 2 € pro Tag und 5 € am Aus-
flugstag - 1 ganze Woche kostet also insgesamt 13 
Euro! 
Anmeldung: über ein Online-Anmeldeformular auf 
der Homepage:  
https://www.ferien-zu-hause.de/koeln/
Ferienangebote/ 
 
Kontakt: Lukas Bitzer und Claudia Brand,  
Tel.: 0221 607008  
Email: ot-haus-der-jugend@kja.de 

HierÊkönnteÊIhrÊBeitragÊstehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

2024ÊfindetÊwiederÊeineÊJugendferienfahrtÊstatt!Ê
SchnellÊanmeldenÊlohntÊsich,ÊdennÊesÊsindÊnurÊ
nochÊwenigeÊPlätzeÊfrei 

Ziel:ÊCostaÊBravaÊ&ÊL’EscalaÊ 

15. bis 26. Juli 2024 

Ziel ist die Costa Brava & L‘Escala 
in Spanien. Dort haben wir bereits eine tolle 
Unterkunft gefunden.  

Organisiert und begleitet wird die 
Jugendferienfahrt von einem Team aus jungen 
Erwachsenen, die alle schon viel Erfahrungen in 
den letzten Jahren als Teamer gesammelt haben. 
Geleitet wird die Fahrt von Stefan Krein. 

Die Anmeldung ist ganz einfach: 

Einfach den  QR Code scannen. 
Hier gelangt man direkt auf die 
Anmeldeseite. Formular ausfüllen 
und die  hinterlegten 
Informationen herunterladen. 

Sie können aber auch gerne eine 
Email an Sommerfahrt@yahoo.com senden.  

 
 
StatistikÊfürÊdenÊMonatÊMärz 
 
Durch das Sakrament der Taufe wurden 
aufgenommen: 
 

Elea Jentz 
Chiara Longhitano 
Eliano Luis Moreira Adao 
Amaya Mayla van Hertbruggen 

 
 
 
Aus unserer Gemeinde verstarben: 
 
Matthias Ludwig Sauer,  
Maria Reuter  
Franz-Dieter Henseler  
Karin Kern  
Joseph Kraus  
Karl Scholz  
Helene Weber  
Katharina Flatau  
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag,Ê 29.04.,Ê GeschwisterliebeÊ -Ê
Geschwisterstreit,Ê15:00Ê-Ê16:30ÊUhr,ÊÊ
KatholischeÊ KitaÊ St.Ê Joseph,Ê Von-
Diergarth-Str.Ê60,Ê51069ÊKöln 
Eltern wünschen sich harmonische 
Beziehungen unter den Geschwistern, 
doch häufig erleben sie das Gegenteil. 
Wie können Eltern sich verhalten und 
angemessen reagieren? 
An diesem Nachmittag ist Raum und Zeit, 
sich mit Beispielen und Situationen aus dem 
Alltag mit dem Thema Geschwister 
auseinanderzusetzen und den Koffer voll 
Tipps für  den eigenen Umgang in 
schwierigen Situationen mitzunehmen. 
Dozentin:ÊPetra Weingarten 
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
Anmeldung: Frau Aniol, Tel. 0221 604401; 
kita.joseph@heilige-familie-koeln.de  
  
Montag,Ê 06.05.,Ê FrühkindlicheÊ Sexual-
entwicklung,Ê 15:00Ê -Ê 16:30Ê Uhr,Ê SKMÊ
FamilienzentrumÊ HöhenhausÊ St.Ê Hedwig,Ê
Von-Ketteler-Str.Ê2,Ê51061ÊKöln 
Oft stellt sich die Frage des Umgangs mit der 
kindlichen Sexualität. Wir sprechen über die 
höchst individuelle sexuelle Entwicklung im 
Kindesalter und wie Eltern ein begleitender 
Umgang mit diesem Themenfeld gelingen 
kann.  
Dozentin:ÊPetra Weingarten  
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
Anmeldung:Ê Frau Klimczak, Tel. 0221 
646925; veronika.klimczak@skm-koeln.de 
 
OffenesÊ STILL-CAFÉÊ imÊ SKMÊ Familien-
zentrumÊHöhenhausÊ-ÊSt.ÊHedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierten Mütter mit Babys bis zum Alter 
von 12 Monaten und für Schwangere, die 
sich vorab über das Stillen informieren 
möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  

 25.04.,Ê08.05.,Ê23.05,Ê27.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
  

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

 

Gottesdienste vom 20. April bis 28. April 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 20. April   
14.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Erstkommunionfeier (KG) 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (WM) 
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)  

Sonntag, 21. April 4. Sonntag der Osterzeit 
 L1: Apg 4,8-12 L2: 1 Joh 3,1-2 Ev: Joh 10,11-18 

9.30 Uhr  Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (WM)  
  11.00 Uhr   Kirche St. Johann Baptist Erstkommunionfeier, musikalische Begleitung des JoBaHe-Chores (TG) 

11.00 Uhr  Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG) 
11.00 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Familienwortgottesdienst (AS) 

Montag, 22. April 

10.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Dankandacht der Erstkommunionkinder (JD, KG) 

Dienstag, 23. April  

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  
8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (2. Schuljahr) (Astrid Krall)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 24. April   

8.20 Uhr Feierhalle Rosenmaarschule Schulgottesdienst (Krall)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (TG)   

Donnerstag, 25. April  Hl. Markus, Evangelist, Fest  

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour (TG)  

Freitag, 26. April   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (3. + 4. Schuljahr) (AS)  
14.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Trauung von Patrick und Jennifer Borchardt (TG)  

Samstag, 27. April   

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung   
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)   

Sonntag, 28. April   5. Sonntag der Osterzeit 
   L1: Apg 9,26-31 L2: 1 Joh 3,18-24 Ev: Joh 15,1-8 

 

9.30 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (TG)   
10.00 Uhr     Josef-Barten-Halle, DW Hl. Messe zum Bezirkstag der Schützen (KG)  
12.00 Uhr  Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe FEIERN! (TG)  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


