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Liebe Gemeinde, 
 
mit dem heutigen Palmsonntag beginnt die Heilige Wo-
che oder Karwoche. Als Jesus auf einem jungen Esel in 
Jerusalem einzieht, empfängt ihn die große Volksmenge 
und ruft laut: Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im 
Namen des Herrn, der König Israels! „SingtÊ demÊKönigÊ
Freudenpsalmen“. Wenige Tage später wird er mit einer 
Dornenkrone und einem Purpurmantel von den römi-
schen Soldaten verspottet. „OÊHauptÊvollÊBlutÊundÊWun-
den“. So nah liegen Jubel und tiefste Demütigung beiei-
nander. Und doch kommt am Ende nicht der scheinbar 
endgültige Tod Jesu am Karfreitag, sondern drei Tage 
danach seine Auferstehung am Ostersonntag. „ChristÊ istÊ
erstandenÊ vonÊ derÊ MarterÊ alle.Ê DesÊ sollnÊ wirÊ alleÊ frohÊ
sein;ÊChristÊwillÊ unserÊTrostÊ sein.ÊKyrieleis“, so heißt es 
im ältesten deutschen Kirchenlied aus dem 11. Jahrhun-
dert. Was für eine frohe Botschaft! 
 
Wir laden Sie und Euch ein, diese besondere und wich-
tigste Woche der Christen in unserer Gemeinde Heilige 
Familie mitzufeiern. Von Palmsonntag über Gründon-
nerstag, Karfreitag bis Ostern. Sei es in der Familienkir-
che in St. Hermann-Joseph oder an einem der Kirchorte.  
 
Manche Gottesdienste werden besonders musikalisch 
gestaltet. Am Palmsonntag in LGMF um 12 Uhr in St. Jo-
hann-Baptist. Des Weiteren singt ein Projektchor u.a. Ta-
izé-Gesänge in der Hl. Messe an Gründonnerstag in Zur 
Heiligen Familie um 19.30 Uhr. Am Karfreitag in St. Niko-
laus um 15 Uhr singt eine Projektschola einstimmige Ge-
sänge. In der Osternachtfeier in St. Johann-Baptist um 
21 Uhr singt der JoBaHe-Chor und am Ostermontag der 
Kirchenchor ZHF um 11 Uhr in Zur Heiligen Familie 
Chorwerke zum Emmaus-Evangelium.  
 
Ihnen und Euch eine gesegnete Heilige Woche! 
 

 

Henning Rubach  



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Bereits im Dezember vergangenen Jahres ist 
Monsignore Wilhelm Höhner verstorben. Er war 
von 1960 bis 1967 als Kaplan an St. Hermann-
Joseph tätig. In dieser Zeit hat er sich sehr für 
die Jugendarbeit und die Sanierung des 
Jugendheims sowie den Auf- und Ausbau der 
damaligen Pfarrbücherei eingesetzt. InÊ derÊ
MesseÊ amÊ Sonntag,Ê demÊ 24.03.2024Ê umÊ
09.30ÊUhrÊinÊSt.ÊHermann-JosephÊwerdenÊwirÊ
inÊbesondererÊWeiseÊfürÊihnÊbeten. 
 
 
Palmsonntag,Ê 24.03.,Ê 12.00Ê Uhr,Ê
MesseÊ feiern!,Ê KircheÊ St.Ê JohannÊ
Baptist 
Unter dem Motto: „Jubel oder 
Hass?“ feiern wir diese besondere Messe. 
Komm auch du! 
 
Donnerstag,Ê 28.03.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê Abend-
mahlsmesseÊ mitÊ Fußwaschung,Ê KircheÊ ZurÊ
Hl.ÊFamilie 
Nach gutem Brauch hat auch in diesem Jahr an 
Gründonnerstag in der Messe vom letzten 
Abendmahl die Fußwaschung ihren Platz. Wer 
bereit ist, sich an diesem Abend die Füße 
waschen zu lassen und damit die Tradition 
dieses liturgischen Zeichens lebendig zu 
erhalten, melde sich bitte im Pastoralbüro oder 
direkt/persönlich bei Thomas Nußbaum (0177 
83 60 262) 
 
Karsamstag, Ê 30.03., Ê 04:40 Ê Uhr, Ê Tauf-
wasserholen,Ê Zur Ê Heiligen Ê FamilieÊ +Ê 09:00 
Uhr, Ê Taufwasserholen,Ê St.Ê JohannÊ Baptist 
Auch dieses Jahr treffen wir uns wieder am 
frühen Samstagmorgen, um das Taufwasser für 
die Kirchen in Höhenhaus zu holen.  
Es gibt eine frühe Tour mit einer kleinen Feier 
zum Sonnenaufgang (festes Schuhwerk 
erforderlich): 4:40 Uhr Abfahrt von der Kirche 
Zur Heiligen Familie.  Eine zweite Tour startet 
um 9:00 Uhr an der Kirche St. Johann Baptist.  
 
Samstag,Ê 30.03., Ê AgapeÊ nachÊ derÊ Oster-
nachtfeier,ÊPfarrsaalÊSt.ÊJohannÊBaptistÊ 
Nach guter alter Tradition, möchten wir auch in 
diesem Jahr wieder bei einer Agape Feier, nach 
der Feier der Osternacht (21:00 Uhr),  bei Brot, 
Kuchen, Eiern, Säften und Wein im Pfarrsaal St. 
Johann Baptist gesellig beisammen sein. Damit 

die lange Tafel in der Mitte gefüllt werden kann, 
freuen wir uns über Spenden von Kuchen und 
Hefezopf! Diese können von 20:15 Uhr bis 
20:45 Uhr vor der Osternacht im Pfarrsaal 
abgegeben werden.   
 
Ostermontag,Ê 01.04.,Ê 11:00Ê Uhr,Ê FestmesseÊ
mitÊ demÊ Kirchenchor,Ê KircheÊ ZurÊ HeiligenÊ
Familie 
Am zweiten Ostertag wird die 
Osterfreude in diesem Gottesdienst 
noch einmal in besonderer Weise 
musikalisch zum Ausdruck gebracht durch die 
Sängerinnen und Sänger des Kirchenchores 
Zur Hl. Familie. Unter der Leitung von Henning 
Rubach erlkingt 4-6stimmige Chormusik von 
u.a.  L. Halmos (Jubilate Deo), J. Rheinberger 
(Bleib bei uns, denn es will Abend werden), C. 
Mawby (Halleluia) und W. Monk (Bleib bei uns). 
Im Anschluss an die Messe lädt der Chor in 
guter Tradition alle Gottesdienstbesucher zum 
Osterumtrunk mit Sekt, Saft, bunten Ostereiern 
und Brot an den Runden Tisch im Glasbereich 
ein. FeiernÊSieÊmit! 
 
Samstag,Ê 06.04.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee 
und anderen Leckereien gibt es gute 
Gespräche. Wir treffen uns im CAFE mittendrin 
in Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Hl.Ê MesseÊ amÊ
07.04.2024ÊumÊ11.00ÊUhrÊ inÊZHFÊentfällt. Wir 
laden herzlich ein, eine der anderen vier 
Sonntagsmessen am 06./07.04.2024 
mitzufeiern. 
 
Montag,Ê 08.04.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ
Kirchenöffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich gerne 
eingeladen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
Dienstag,Ê 16.04.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 19:30 
Uhr im Café mittendrin sind  wir offen für alle 

HierÊkönnteÊIhrÊBeitragÊstehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Bücherwürmer und solche, die es 
werden wollen. Wir tauschen uns 
über Gelesenes aus, lesen daraus  
vor oder hören einfach nur zu. Wir freuen uns 
auf Neugierige. 
 
FERIENÊZUÊHAUSEÊinÊHöhenhaus 
Ab sofort können sich alle Kin-
der und Jugendliche von 6 bis 
14 Jahren für FERIEN ZU HAU-
SE in Höhenhaus anmelden: 
Wo?   OT Haus der Jugend, 
Lippeweg 29, 51061 Köln 
Wann? 08. - 19.07.2024,  Montag - Freitag 
von 9 - 17 Uhr  
FürÊwen? Kinder und Jugendliche im Alter von 
6 – 14 Jahren 
Teilnahmegebühr: 2 € pro Tag und 5 € am 
Ausflugstag - 1 ganze Woche kostet also ins-
gesamt 13 Euro! 
Anmeldung: über ein Online-Anmeldefor-
mular auf der Homepage:  https://www.ferien-
zu-hause.de/koeln/Ferienangebote/ 
Kontakt: Lukas Bitzer und Claudia Brand,  
Tel.: 0221 607008 | Email: ot-haus-der-
jugend@kja.de 
 
Ostergruß 
Falls Sie jemanden kennen, der auf-
grund  von Krankheit oder aus Alters-
gründen das Haus nicht mehr verlas-
sen kann, können Sie uns gerne den 
Namen für einen Gruß von der Gemeinde mit-
teilen. 
Besonders schön wäre es, wenn Sie den 
Ostergruß persönlich überbringen würden. 
Rufen Sie uns gerne unter 0221-16808780 an 
oder senden Sie uns ein Email unter: 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de. 
 
 
BitteÊbeachtenÊSie,ÊdasÊdieÊKontaktbürosÊinÊ
denÊFerienÊgeschlossenÊbleiben. 
 

BewegungsangebotÊ fürÊ KinderÊ
mitÊ erwachsenerÊ BegleitpersonÊ
mitÊ BirgitÊ DellingÊ jedeÊ WocheÊ
Mittwoch Ê 

SKMÊ KölnÊ -Ê FamilienzentrumÊ
Mülheim,Ê AmÊ SpringbornÊ 5,Ê 51061Ê
Köln 
 

Gruppe 1: 14:45 Uhr bis 15:30 Uhr  
für Kinder im Alter von 31—3 Jahre 
 

Gruppe 2: 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr  
für Kinder im Alter von 3,5 - 6 Jahre 
 
 

Anmeldung: SKM Köln - Familienzent-
rum Mülheim, Tel. 642535 oder direkt in 
der Einrichtung 
 
OffenesÊSTILL-CAFÉÊimÊSKMÊFamilien
-zentrumÊHöhenhausÊ-ÊSt.ÊHedwig 
 

Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich 
in entspannter Atmosphäre über das 
Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu informie-
ren und auszutauschen. Es ist offen für 
alle interessierten Mütter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das 
Stillen informieren möchten. 
 

Der nächste Termin mit unsere Hebam-
me Kerstin Jansen ist am  
 

28.03.2024 

9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
NEUÊ -Ê DasÊ KatholischeÊ Familienzent-
rumÊmitÊneuerÊInternetseiteÊ-ÊNEU 
Alles aus dem Bereich Bildung, Veran-
staltung und Pastoral können Sie ab so-
fort auf unserer neuen Homepage vom 
Familienzentrum nachlesen. Sie werden 
hier über aktuelle Veranstaltungen infor-
miert und haben die Möglichkeit, auch 
unsere Kooperationspartner kennen zu 
lernen. Kennen Sie die Leitsätze und 
Schwerpunkte unseres Familienzent-
rums? Auf der Startseite haben wir, zu-
sätzlich zu unserem Fly-
er, ein Video eingestellt, 
welches Sie genau über 
diese Themen informiert. 
Schauen Sie doch ein-
fach mal rein: https://
www.heilige-familie-koeln.de/kirchorte/

 
LagerÊgesucht! 
 
Gesucht wird ein Lager von ca. 20 m², für 
technisches Equipment, im Näheren oder 
auch im Größen Umkreis von Dünnwald/
Höhenhaus. Bei Informationen oder Angebo-
ten bin ich per Mail oder Mobil erreichbar. 
Vielen Dank schon mal für die Hilfe!  
Jonas Winter, 0157/54225024 

B
ildungsveranstaltuen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

Gottesdienste vom 23. März bis 1. April 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 23. März Kollekte für das Heilige Land 

15.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Tauffeier (KG) 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS) 
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 24. März Palmsonntag  
L1: Jes 50,4-7   L2: Phil 2,6-11   Ev: Mk 14,1-15,47 
Kollekte für das Heilige Land 

09.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (KG)  

12.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist 
Hl. Messe FEIERN! zu Palmsonntag – Im Anschluss Kuchenverkauf zu Gunsten der 
Jugendfahrt 2024 (TG) 

 

Montag 25. März  

Dienstag, 26. März   

9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 27. März   

17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (TG) 

Donnerstag, 28. März  Gründonnerstag 
                                                               L1: Ex 12,1-8.11-14,1   L2: Kor 11,23-26 Ev: Joh 13,1-15 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Wortgottesdienst der Kita zu Gründonnerstag (JD) 
13.00 Uhr Kirche St. Hedwig Wortgottesdienst der Kita zu Gründonnerstag (JD) 
19.00 Uhr Kirche St. Hedwig Abendmahlmesse (WM, CS) 
19.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse zu Gründonnerstag (TG, JD, AS) 
19.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Abendmahlmesse mit Projektchor (KG) 
22.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Liturgische Nacht (AS) 

Freitag, 29. März                       Karfreitag 
                                                               L1: Jes 52,13-53,12   L2: Hebr 4,14-16; 5,7-9 Ev: Joh 18,1-19,42 

15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Karfreitagsliturgie (WM) 
15.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Karfreitagsliturgie für Familien (JD, AS, KG) 
15.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Karfreitagsliturgie mit Projektschola (TG) 

Samstag, 30. März Karsamstag 

21.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Osternachtfeier mit dem JoBaHe-Chor (TG) 
21.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Feier der Osternacht für Familien (KG, JD, AS) 
21.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Osternachtfeier (WM)  

Sonntag, 31. März Ostersonntag 
                                                              L1: Apg 10,34a.37-43 L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8    

Ev: Joh 20,1-18 oder Mk 16,1-7 

9.30 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (CS)  
11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG) 
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG) 

Montag, 1. April Ostermontag 
                                                             L1: Apg 2,14.22-33,1   L2: Kor 15,1-8.11, Ev: Lk 24,13-35 

9.30 Uhr  Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr  Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe mit dem Kirchenchor (WM) 
11.00 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Gottesdienst zu Ostern für Familien (JD, AS) 

 

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr – 17.30 Uhr 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider  

 


