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Pfarrvikar 
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Pastoralreferentin  
Johanna Dudek 
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Pastoralreferent 
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Telefonzentrale der  
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E-Mail:  
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 
 
KKG Heilige Familie 
Am Rosenmaar 1 
51061 Köln 

Pastoralbüro Heilige Familie, Lippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr 

Kontaktbüros: 
St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 135 
Büro im „Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr 

Büro im CAFE mittendrin, Berliner Str. 144 
Di 16-18 Uhr 

CAFE mittendrin                       57007259 
 

Familientreff „Klamöttchen“     1688768-0 
 

Bücherei St. Nikolaus                    605074 
 
Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                0157/50180443 
E-Mail:   sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
 
Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                                                                              0175/6506219 
E-Mail:         ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 
 

 

 

Kirchturmspitzen 
Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

 
Ausgabe: 11.2024 
vom 09.03.2024 - 17.03.2024 
 

www.heilige-familie-koeln.de 

 
Liebe Gemeinde,   
 

Wie sieht unsere, meine Beziehung zu Jesus Christus aus? Ha-
be ich überhaupt eine? Ich bin getauft und gefirmt und gehe zur 
Kirche und versuche im Alltag ein guter Christ zu sein. Reicht 
diese Beschreibung eines Christen? Die Fastenzeit lädt ein, ein-
mal diese meine Beziehung zu Jesus Christus anzuschauen, 
ehrlich und offen. Kann man meine Beziehung zu Jesus Chris-
tus mit einer Freundschaft vergleichen? In einer Freundschaft 
ist das Gespräch ganz wichtig. Gebet ist nichts anderes als Ge-
spräch mit Jesus. All das, was ich meiner Frau, meinem Mann, 
meiner Freundin, meinen Freund etc. erzähle am Frühstücks-
tisch, beim Spaziergang, beim Fernsehen oder im Bett, all das 
kann ich auch Jesus erzählen. Ich kann mein Leben vor ihn tra-
gen, es ausschütten wie einen Koffer nach einer langen Reise. 
Ich kann beten, wenn ich froh oder auch wütend bin. Vor Gott 
brauche ich nichts zu verheimlichen. Wenn ich so mit Jesus 
lebe und bete, ihn an meinem Alltag teilnehmen lasse, wird es 
eine gute und stabile Beziehung sein und bleiben.  
Mehr noch: Es geht auch darum, ihm im Alltag nachzufolgen. 
Christsein bedeutet nicht nur zu beten, sondern auch in Jesu 
Sinne zu handeln. Wie begegnen wir Menschen in unserem 
Alltag? Jesus ist Menschen begegnet und sie sind gestärkt und 
ermutigt wieder nach Hause gegangen. Können wir das von 
uns auch sagen? Es geht nicht darum, Jesus nur einfach zu ko-
pieren. Wir sind alle Originale und Geschöpfe Gottes, und je-
der hat von Gott Gaben und Talente mitbekommen. Keinem 
gab er nichts und keinem gab er alles. So gilt es, diese Gaben 
und Talente im Alltag, in der Begegnung mit den Menschen 
einzusetzen, damit auch von uns Menschen gestärkt und ermu-
tigt nach Hause gehen können. Die Fastenzeit lädt auch ein, 
dass wir einmal über diese unsere Gaben und Talente nachden-
ken, sie wieder neu entdecken, sie aus dem Keller in unserem 
Herzen hervorholen und sie einsetzen, zum Wohl unserer Mit-
menschen. 
 
Ich wünsche Ihnen allen eine gesegnete Woche! 
 

Ihr  

 
 



 

 

Offenes Forum  

Terminvorschau  

Montag, 11.03., 15:00 Uhr, Treffen der 
Kirchenöffner, CAFE mittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich gerne 
eingeladen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
Herzliche Einladung zu zwei 
Chorprojekten: Für Gründonnerstag 
soll es einen Projektchor geben, der 
an folgenden Terminen probt: Dienstag, 12.3., 
19.3. und 26.3. jeweils um 19.00 Uhr in Zur 
Heiligen Familie. Geprobt werden einfache, 
mehrstimmige Taizé-Gesänge wie: Bleibet hier 
und wachet mit mir, Ubi caritas oder auch 
einfache Chorwerke. Für Karfreitag gibt es eine 
Projektschola, die mit einstimmigen 
Chorälen und Wechselgesängen die Liturgie 
bereichern wird. Hier sind die Proben montags 
ab dem 4.3. um 18.30 Uhr in der Kirche Zur 
Heiligen Familie. Kommen Sie einfach vorbei 
oder melden sich gerne bei Henning Rubach 
(Chorleiter):sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
oder 0163/3928396.  
 

 
Samstag, 16.03., Männerwallfahrt von Jung 
bis Alt zur Kalker Madonna 
Unter dem Motto: „Wir möchten Jesus 
sehen“ (Joh. 12,21) gehen wir über 
verschiedene Stationen bis zur Kalker Kapelle. 
Abgangszeit ab St. Maria in der Kupfergasse ist 
um 19:10 Uhr. Die weiteren Stationen 
entnehmen Sie bitte dem Aushang im 
Schaukasten. Um 22:15 Uhr feiern wir eine 
Abschluss-Messe im Kölner Dom. Zelebrant 
und Predigt: Pfarrer Bernd-Michael Fasel, 
Stadtmännerseelsorger 
 

 
Sonntag, 17.03., 11:00 Uhr, Hl. Messe, Kirche 
Zur Heiligen Familie 

Die musikalische Gestaltung der Hl. 
Messe übernimmt der Kolping - 
Bäckerchor 
 

 
Sonntag, 17.03., 17:00 Uhr, Passionsandacht 
mit dem Kirchenchor, Kirche Zur Hl. Familie 
Wie in den vergangenen Jahren laden 
Gemeinde und Kirchenchor ZHF wieder dazu 
ein, die Fastenzeit am Passionssonntag in 
besonderer Weise zu begehen. Im Rahmen der  

Passionsandacht laden Texte, Gebete und 
Musik dazu ein, die vorösterliche Bußzeit mit 
Blick auf das nahende Osterfest besonders 
intensiv zu erleben. Einen besonderen Akzent 
erfährt die Andacht auch in diesem Jahr wieder 
durch die musikalischen Beiträge des 
Kirchenchores Zur Hl. Familie unter der Leitung 
von Henning Rubach. Es erklingt Musik von u. 
a. Thomas Gabriel (Te lucis ante terminum), 
Alan Wilson (Er beschirmt dich mit seinen 
Flügeln), Ludovico Viadana (Magnificat), 
Heinrich Rohr/Odilo Klasen (Du bist das Licht), 
William H. Monk (Bleib bei uns Herr) und John 
Stainer (God so loved the world).  
Herzliche Einladung zum Mitfeiern! 
 

 
Dienstag, 19.03., 19:30 Uhr, LesArt, CAFE 
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im 
Monat um 19:30 Uhr im Café 
mittendrin sind wir offen für alle 
Bücherwürmer und solche, die es werden 
wollen. Wir tauschen uns über Gelesenes aus, 
lesen daraus vor oder hören einfach nur zu. Wir 
freuen uns auf Neugierige. 
 
 
Donnerstag, 28.03.2024, 19:30 Uhr, 
Abendmahlsmesse mit Fußwaschung, 
Kirche Zur Hl. Familie 
Nach gutem Brauch hat auch in diesem Jahr an 
Gründonnerstag in der Messe vom letzten 
Abendmahl die Fußwaschung ihren Platz. Wer 
bereit ist, sich an diesem Abend die Füße 
waschen zu lassen und damit die Tradition 
dieses liturgischen Zeichens lebendig zu 
erhalten, melde sich bitte im Pastoralbüro oder 
direkt/persönlich bei Thomas Nußbaum (0177 
83 60 262) 
 
 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass die Hl. 
Messe am Sonntag, den 10.03. in St. 
Hermann-Joseph und am Sonntag, den 
17.03. in St. Johann Baptist jeweils um 11:00 
Uhr stattfindet. Wir feiern gemeinsam die 
Rückkehr der Kokikinder vom Vorbereitungs-
wochenende. 
 

 
 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 

mailto:sb-musiker@heilige-familie-koeln.de


 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  Bitte unbedingt den Verwendungszweck und Ihre Anschrift angeben! 

Pfarrinfo 2024/1 – Redaktionsschluss! 
Die nächste Ausgabe unserer Pfarrinfo wird in 

diesem Jahr wieder zu Pfingsten erscheinen 

und steht unter dem Thema „GEMEINSAM“. 

Wir wollen das aktuelle Thema „Einsamkeit“ 

aufgreifen sowie den Blick auf die Stärke 

lenken, die wir haben, wenn wir GEMEINSAM 

agieren. Das Redaktionsteam ist bereits mit 

der Entwicklung dieser Ausgabe beschäftigt. 

Der Redaktionsschluss für Artikel aus den 

Gruppierungen und Einrichtungen unserer 

Gemeinde ist der 15. März 2024. Artikel und 

Fotos reichen Sie bitte per Email an folgende 

Adresse ein: redaktion@heilige-familie-

koeln.de  

Bereits im Dezember vergangenen Jahres ist 
Monsignore Wilhelm Höhner verstorben. Er 
war von 1960 bis 1967 als Kaplan an St. 
Hermann-Joseph tätig. In dieser Zeit hat er 
sich sehr für die Jugendarbeit und die 
Sanierung des Jugendheims sowie den Auf- 
und Ausbau der damaligen Pfarrbücherei 
eingesetzt. In der Messe am Sonntag, dem 
24.03.2024 um 09.30 Uhr in St. Hermann-
Joseph werden wir in besonderer Weise für 
ihn beten. 
 
Ostergruß 
Falls Sie jemanden kennen, der 
aufgrund  von Krankheit oder aus 
Altersgründen das Haus nicht mehr 
verlassen kann, können Sie uns gerne 
den Namen für einen Gruß von der Gemeinde 
mitteilen. 
Besonders schön wäre es, wenn Sie den 
Ostergruß persönlich überbringen würden. 
Rufen Sie uns gerne unter 0221-16808780 an 
oder senden Sie uns ein Email unter: 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de. 
 

Regeln und Grenzen 
Für Eltern von Kindergarten– und 
Grundschulkindern 
Kinder brauchen - neben Liebe, Fürsorge 
und persönlicher Freiheit - auch Regeln 
und Grenzen. Sie geben Ihnen Halt, 
gewährleisten ein zufriedenstellendes 
Miteinander in der Familie und helfen ihnen 
bei ihrer Integration in die Gesellschaft. 
Kostenfrei im Rahmen des 
Familienzentrums 
Referentin: Regina Berghaus, Erzieherin 
und Selbstsicherheitstrainerin 
Termin: 12. März 2024 von 19:30 Uhr bis 
21:45 Uhr im Familientreff Klamöttchen, 
Im Weidenbruch 135 in 51061 Köln 
Information und Anmeldung: 
www.fibev.de oder info@fibev.de 
 

Offenes STILL-CAFÉ im SKM Familien-
zentrum Höhenhaus - St. Hedwig 
 

Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierten Mütter mit Babys bis zum 
Alter von 12 Monaten und für Schwangere, 
die sich vorab über das Stillen informieren 
möchten. 
 

Die nächsten Termine mit unsere Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

14.03. + 28.03.2024 

9.00 Uhr bis 10.00 Uhr  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
NEU - Das Katholische Familienzentrum 
mit neuer Internetseite - NEU 
Alles aus dem Bereich Bildung, Veran-
staltung und Pastoral können Sie ab sofort 
auf unserer neuen Homepage vom 
Familienzentrum nachlesen. Sie werden hier 
über aktuelle Veranstaltungen informiert und 
haben die Möglichkeit, auch unsere 
Kooperationspartner kennen zu lernen. 
Kennen Sie die Leitsätze und Schwerpunkte 
unseres Familienzentrums? Auf der 
Startseite haben wir, zusätzlich zu unserem 
Flyer, ein Video eingestellt, welches Sie 
genau über diese Themen informiert. 
Schauen Sie doch einfach mal rein: https://
www.heilige-familie-koeln.de/kirchorte/

 
Lager gesucht! 
 
Gesucht wird ein Lager von ca. 20 m², für 
technisches Equipment, im Näheren oder 
auch im Größen Umkreis von Dünnwald/
Höhenhaus. Bei Informationen oder Angebo-
ten bin ich per Mail oder Mobil erreichbar. 
Vielen Dank schon mal für die Hilfe!  
Jonas Winter, 0157/54225024 
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Gottesdienste vom 9. März bis 17. März 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 9. März   

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier für Chiara Longhitano (TG)  

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS)  

17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 10. März 4. Fastensonntag (Laetare) 
  L1: 2 Chr 36,14-16.19-23, L2: Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21  

 

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  

11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph  Hl. Messe (TG) – mit Rückkehr der Kokis vom Vorbereitungswochenende  

Montag, 11. März  

Dienstag, 12. März  

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh (JD)  

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (2. Schuljahr) (AS)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 13. März   

08.15 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Schulgottesdienst der GGS Leuchterstr. (1. + 2. Schuljahr) (AS)  

08.20 Uhr Feierhalle Rosenmaarschule Schulgottesdienst (JD)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe fällt aus!   

Donnerstag, 14. März    

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (JD)  

19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
19.30 Uhr  Kapelle St. Johann Baptist Holy Hour   

Freitag, 15. März   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (3. + 4. Schuljahr) (AS)  

11.00 Uhr Kirche St. Nikolaus Exequien für Hildegard Annas (WM)  
18:00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Firmung (Weihbischof Steinhäuser, KG)  

Samstag, 16. März Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder  

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier für Elea Jentz (TG)  

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG)  

17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  

18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (KG)   

Sonntag, 17. März 5. Fastensonntag 
  L1: Jer 31,31-34, L2: Hebr 5,7-9, Ev: Joh 12,20-33 

 Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder 

 

11.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (KG) – mit Rückkehr der Kokis vom Vorbereitungswochenende  

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie  Hl. Messe (WM) – musikalische Gestaltung durch den Bäckerchor  

11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph  Familienwortgottesdienst (AS)  
17.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie  Passionsandacht (TG) - mit dem Kirchenchor ZHF  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 

 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


