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10ÊJahreÊFamilientreffÊ‚Klamöttchen‘  
 
Bestimmt haben Sie bereits die Einladung für die 
„Geburtstagsfeier“ unseres Familientreffs ‚Klamöttchen‘ gese-
hen. Zehn Jahre ist es bereits her, dass wir die Türen des 2nd-
Hand-Laden und Familientreff öffnen konnten.  
 

Was hat denn nun eine Katholische Gemeinde mit einem 2nd-
Hand-Laden zu tun? Im Zuge der Entwicklung unserer Ge-
meinde mit dem Pastoralkonzept kam die Idee auf, ein sozial-
pastorales Zentrum für Familien mitten im ‚Veedel‘ Höhenhaus 
einzurichten. Anders als beim Cafe mittendrin, welches auch 
als Treffpunkt fungiert, ist die Struktur in Höhenhaus und Im 
Weidenbruch anders als in Dünnwald an der Berliner Straße. 
Im Zentrum standen daher die Vernetzung der Familienpasto-
ral mit Beratung und Bildungsangeboten für Eltern und Kinder. 
Es sollten Räume für Begegnungen und offene Treffen einge-
richtet werden und ein neues Angebot für freiwilliges Engage-
ment auch außerhalb der Kirchenmauern geschaffen werden. 
Dreh- und Angelpunkt war und ist dafür ein 2nd-Hand-
Kommissions-Geschäft. Heute ist das ‚Klamöttchen‘ ein Ko-
operationspartner des Familienzentrums und hat tatsächlich 
deutlich mehr zu bieten, als 2nd-Hand-Ware. Es wird von vie-
len als Bereicherung der Einkaufsstraße gesehen und ist auch 
über die Grenzen von Höhenhaus bekannt. 
 

Und auch wenn es ein kirchliches Projekt ist, gibt sowohl auf 
der Seite der Kund*innen und Nutzer*innen als auch auf der 
Seite der Engagierten keine Abgrenzung zu offiziell katholi-
schen Gemeindemitgliedern. Vielleicht ist das auch ein Schritt 
in eine neue Sichtweise von „Gemeinde“: Teil der Gemeinde 
ist jeder, der sich an den Aktivitäten und Projekten beteiligt 
oder sich zugehörig fühlt.  
 

An dieser Stelle einen besonderen Dank an alle, die vor 10 
Jahren dieses Projekt möglich gemacht haben und an alle En-
gagierten, die über die 10 Jahre – auch während der widrigen 
Umstände der Corona-Pandemie – das ‚Klamöttchen‘ getra-
gen und betrieben haben. 
 

Sind Sie interessiert? Dann besuchen Sie die Feier am 2.3. 
oder schreiben mich an: ehrenamt@heilige-familie-koeln.de. 
 
Bis bald 
 

Rüdiger Pohl 
Engagementförderer 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Samstag,Ê 02.03.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee 
und anderen Leckereien gibt es gute 
Gespräche. Wir treffen uns im CAFE mittendrin 
in Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
KindermodeÊ &Ê BegegnungÊ –Ê UnterÊ diesemÊ
MottoÊ stehtÊ seitÊ 10Ê JahrenÊ derÊ FamilientreffÊ
KlamöttchenÊinÊHöhenhaus. 
Wir sagen DANKE an unsere 
Kund*innen für ihre Treue und an 
unsere Mitarbeiter*innen für ihren 
tollen Einsatz! Das möchten wir feiern und laden 
herzlich ein zu unserer Geburtstagsfeier am 
Samstag,Ê denÊ 02.03.24Ê vonÊ 14-17Ê Uhr. Wir 
freuen uns auf die Tanzgruppe Ühlepänz und 
den Zauberer Minimax.  Es gibt Ballontiere, 
Glitzertattoos, eine Bastelecke und wir laden zu 
Kaffee & Kuchen ein.  
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln-Höhenhaus, Tel. 0221 168 876 80 
Montag 9-13 Uhr, Mittwoch 9-12:30 Uhr, 
Donnerstag 9-12:30 & 15-18:30, 3. Samstag im 
Monat 10-13 Uhr 
 
In der Vorabendmesse am Samstag,Ê
02.03.2024ÊumÊ17ÊUhrÊinÊSt.ÊHedwig begehen 
wir das Jahrgedächtnis für Toni und Hildegard 
Zenz. 
 

Toni Zenz (1915-2014) war ein bekannter 
Bildhauer christlicher Kunst. Seine Werke sind 
geprägt von einer tiefen mystischen 
Auseinandersetzung mit Gott, dem Glauben und 
der Bibel. Im Besitz unserer Gemeinde, zu der 
Toni Zenz familiäre Beziehungen hatte, 
befinden sich der Osterleuchter in St. Nikolaus 
sowie drei hölzerne Kerzenleuchter in der 
Seitenkapelle von St. Johann Baptist. 
 

Die Messe zum Jahrgedächtnis wird zelebriert 
von Marc Roseuuw, einem flämischen Priester, 
der nicht nur Freund des Ehepaares Zenz war, 
sondern der über das Werk des Künstlers 
mehrere Bücher verfasst bzw. Filme für das 
belgische Fernsehen gedreht hat. In seiner 
Predigt wird er anhand von Skulpturen, die die 
Toni und Hildegard Zenz – Stiftung für den 
Gottesdienst zur Verfügung stellt, versuchen, 

uns  theologische Hintergründe und Wurzeln 
des Künstlers nahe zu bringen. Herzliche 
Einladung zu dieser besonderen Messfeier! 
 
Herzliche Einladung zu zwei Chorprojekten: Für 
Gründonnerstag soll es einen ProjektchorÊ
geben, der an folgenden Terminen probt: 
Dienstag,Ê 12.3.,Ê 19.3.Ê undÊ 26.3.Ê jeweilsÊ umÊ
19.00Ê UhrÊ inÊ ZurÊ HeiligenÊ Familie. Geprobt 
werden einfache, mehrstimmige Taizé-Gesänge 
wie: Bleibet hier und wachet mit mir, Ubi caritas 
oder auch einfache Chorwerke. Für Karfreitag 
gibt es eine Projektschola, die mit einstimmigen 
Chorälen, Wechselgesängen die Liturgie 
bereichern wird. Hier sind die Proben montagsÊ
abÊdemÊ4.3.ÊumÊ18.30ÊUhrÊ inÊderÊKircheÊZurÊ
HeiligenÊFamilie. Kommen Sie einfach vorbei 
oder melden sich gerne bei Henning Rubach 
(Chorleiter):sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 
oder 0163/3928396.  
 

Samstag,Ê 16.03.,Ê MännerwallfahrtÊ vonÊ JungÊ
bisÊAltÊzurÊKalkerÊMadonna 
Unter dem Motto: „Wir möchten Jesus 
sehen“ (Joh. 12,21) gehen wir über 
verschiedene Stationen bis zur Kalker Kapelle. 
Abgangszeit ab St. Maria in der Kupfergasse ist 
um 19:10 Uhr. Die weiteren Stationen 
entnehmen Sie bitte dem Aushang im 
Schaukasten. Um 22:15 Uhr feiern wir eine 
Abschluss-Messe im Kölner Dom. Zelebrant 
und Predigt: Pfarrer Bernd-Michael Fasel, 
Stadtmännerseelsorger 
 

Sonntag,Ê 17.03.,Ê 17:00Ê Uhr,Ê ÖkumenischeÊ
PassionsandachtÊ mitÊ demÊ Kirchenchor,Ê
KircheÊZurÊHl.ÊFamilie 
Wie in den vergangenen Jahren laden 
Gemeinde und Kirchenchor ZHF wieder dazu 
ein, die Fastenzeit am Passionssonntag in 
besonderer Weise zu begehen. Im Rahmen der 
ökumenischen Passionsandacht laden Texte, 
Gebete und Musik dazu ein, die vorösterliche 
Bußzeit mit Blick auf das nahende Osterfest 
besonders intensiv zu erleben. Einen 
besonderen Akzent erfährt die Andacht auch in 
diesem Jahr wieder durch die musikalischen 
Beiträge des Kirchenchores Zur Hl. Familie 
unter der Leitung von Henning Rubach. Es 
erklingt Musik von u. a. Thomas Gabriel (Te 
lucis ante terminum), Alan Wilson (Er beschirmt 
dich mit seinen Flügeln), Ludovico Viadana 

HierÊkönnteÊIhrÊBeitragÊstehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

(Magnificat), Heinrich Rohr/Odilo Klasen (Du 
bist das Licht), William H. Monk (Bleib bei uns 
Herr) und John Stainer (God so loved the 
world).  
Herzliche Einladung zum Mitfeiern! 
 

Wir möchten Sie jetzt schon darauf hinweisen, 
dass die Hl.ÊMesseÊamÊSonntag,ÊdenÊ10.03.ÊinÊ
St.ÊHermann-JosephÊundÊamÊSonntag,ÊdenÊ
17.03.Ê inÊ St.Ê JohannÊ BaptistÊ jeweilsÊ umÊ
11:00ÊUhrÊstattfindet. Wir feiern gemeinsam 
die Rückkehr der Kokikinder vom 
Vorbereitungswochenende. 
 

PfarrinfoÊ2024/1Ê–ÊRedaktionsschluss! 
Die nächste Ausgabe unserer Pfarrinfo wird in 
diesem Jahr wieder zu Pfingsten erscheinen 
und steht unter dem Thema „GEMEINSAM“.Ê
Wir wollen das aktuelle Thema „Einsamkeit“ 
aufgreifen sowie den Blick auf die Stärke 
lenken, die wir haben, wenn wir GEMEINSAM 
agieren. Das Redaktionsteam ist bereits mit 
der Entwicklung dieser Ausgabe beschäftigt. 
Der Redaktionsschluss für Artikel aus den 
Gruppierungen und Einrichtungen unserer 
Gemeinde ist der 15.Ê MärzÊ 2024. Artikel und 
Fotos reichen Sie bitte per Email an folgende 
Adresse ein: redaktion@heilige-familie-
koeln.de  

Bereits im Dezember vergangenen Jahres ist 
Monsignore Wilhelm Höhner verstorben. Er 
war von 1960 bis 1967 als Kaplan an St. 
Hermann-Joseph tätig. In dieser Zeit hat er 
sich sehr für die Jugendarbeit und die 
Sanierung des Jugendheims sowie den Auf- 
und Ausbau der damaligen Pfarrbücherei 
eingesetzt. InÊ derÊ MesseÊ amÊ Sonntag,Ê demÊ
24.03.2024Ê umÊ 09.30Ê UhrÊ inÊ St.Ê Hermann-
JosephÊwerdenÊwirÊinÊbesondererÊWeiseÊfürÊ
ihnÊbeten.“ 
 
Ostergruß 
Falls Sie jemanden kennen, der aufgrund von 
Krankheit oder aus Altersgründen das Haus 
nicht mehr verlassen kann, können Sie uns 
gerne den Namen für einen Gruß von der 
Gemeinde mitteilen. 
Besonders schön wäre es, wenn Sie den 
Ostergruß persönlich überbringen würden. 
Rufen Sie uns gerne unter 0221-16808780 an 
oder senden Sie uns ein Email unter: 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de. 

RegelnÊundÊGrenzen 
FürÊ ElternÊ vonÊ Kindergarten–Ê undÊ
Grundschulkindern 
Kinder brauchen - neben Liebe, Fürsorge 
und persönlicher Freiheit - auch Regeln 
und Grenzen. Sie geben Ihnen Halt, 
gewährleisten ein zufriedenstellendes 
Miteinander in der Familie und helfen ihnen 
bei ihrer Integration in die Gesellschaft. 
KostenfreiÊ imÊ RahmenÊ desÊ
Familienzentrums 
Referentin:Ê Regina Berghaus, Erzieherin 
und Selbstsicherheitstrainerin 
Termin:Ê12.ÊMärzÊ2024ÊvonÊ19:30ÊUhrÊbisÊ
21:45Ê UhrÊ imÊ FamilientreffÊ Klamöttchen,Ê
ImÊWeidenbruchÊ135ÊinÊ51061ÊKöln 
InformationÊundÊAnmeldung: 
www.fibev.deÊoderÊinfo@fibev.de 
 

OffenesÊ STILL-CAFÉÊ imÊ SKMÊ Familien-
zentrumÊHöhenhausÊ-ÊSt.ÊHedwig 
 

Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, sich in 
entspannter Atmosphäre über das Stillen/
Abstillen/Beikost etc. zu informieren und 
auszutauschen. Es ist offen für alle 
interessierten Mütter mit Babys bis zum 
Alter von 12 Monaten und für Schwangere, 
die sich vorab über das Stillen informieren 
möchten. 
 

Die nächsten Termine mit unsere Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  
 

14.03.Ê+Ê28.03.2024 

9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
 
NEUÊ -Ê DasÊ KatholischeÊ FamilienzentrumÊ
mitÊneuerÊInternetseiteÊ-ÊNEU 
Alles aus dem Bereich Bildung, Veran-
staltung und Pastoral können Sie ab sofort 
auf unserer neuen Homepage vom 
Familienzentrum nachlesen. Sie werden hier 
über aktuelle Veranstaltungen informiert und 
haben die Möglichkeit, auch unsere 
Kooperationspartner kennen zu lernen. 
Kennen Sie die Leitsätze und Schwerpunkte 
unseres Familienzentrums? Auf der 
Startseite haben wir, zusätzlich zu unserem 
Flyer, ein Video eingestellt, welches Sie 
genau über diese Themen informiert. 
Schauen Sie doch einfach mal rein: https://
www.heilige-familie-koeln.de/kirchorte/

B
ildungsveranstaltuen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

 

Gottesdienste vom 2. März bis 10. März 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 2. März Türkollekte für die Gemeinde  

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier für Amaya Mayla van Hertbruggen und Eliano Luis Moreira Adao (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (Pfarrer Marc Roseuuw aus Belgien)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 3. März 3. Fastensonntag 
  L1: Ex 20,1-17,1, L2: Kor 1,22-25, Ev: Joh 2,13-25 
 Türkollekte für die Gemeinde 

 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  
11:00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie  Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph  Familienmesse (KG) – Im Anschluss Kuchenverkauf zu Gunsten der Jugendfahrt 2024  

Montag, 4. März  

Dienstag, 5. März  

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh fällt aus  
8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der GGS Leuchterstr. (3.+ 4. Schuljahr) (AS)  
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 6. März   

08.20 Uhr Feierhalle Rosenmaarschule Schulgottesdienst (JD)  
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (TG)   

Donnerstag, 7. März    

8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst für die Grundschule Johannesschule (JD)  
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (TG)  

Freitag, 8. März   

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (3. + 4. Schuljahr) (AS)  

Samstag, 9. März   

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier für Chiara Longhitano (TG)  
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (CS)  
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)  

Sonntag, 10. März 4. Fastensonntag (Laetare) 
  L1: 2 Chr 36,14-16.19-23, L2: Eph 2,4-10, Ev: Joh 3,14-21  

 

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)  
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph  Hl. Messe (TG) – mit Rückkehr der Kokis vom Vorbereitungswochenende  

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider 

 

 

 


