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Pfarrgemeinde Heilige Familie - Köln-Dünnwald/Höhenhaus 

www.heilige-familie-koeln.de 

Liebe Gemeinde,  

wir feiern das Hochfest Pfingsten – den „Geburtstag“ der 
Kirche und die Ausgießung des Heiligen Geistes. Dieses Fest 
bündelt das Heilswirken Gottes: Es vollendet, was Gott an 
uns Menschen begonnen hat, und sendet uns in die Welt.

Der Heilige Geist wird jedem Menschen konkret zugesagt. Er 
ist die Quelle allen Lebens. Schon am Anfang der Schöpfung 
schwebte Gottes Geist über dem Chaos und brachte Ordnung 
hervor. Durch die gesamte Heilige Schrift hindurch wird 
deutlich: Gottes Geist wirkt in unserem Leben und eröffnet 
Raum für das Göttliche in uns.

Auch heute ist dieser Geist spürbar – in Kirche, Gesellschaft 
und weltweit. Er zeigt sich in Menschen, die sich für andere 
einsetzen: in Helfenden, die Bedürftige versorgen und ihnen 
zuhören; in Engagierten, die Glauben leben und weitergeben, 
trotz Widerständen; in denen, die für Gerechtigkeit, 
Gleichberechtigung und menschenwürdige Bedingungen 
kämpfen. Der Heilige Geist wirkt überall dort, wo 
Mitmenschlichkeit gelebt wird.

Ebenso ist er in weltweiten Initiativen für Frieden und Freiheit 
erfahrbar, besonders im Einsatz für Verfolgte und 
Unterdrückte. Schon der Apostel Paulus erinnerte daran, die 
Einheit im Geist zu bewahren: ein Glaube, eine Hoffnung, ein 

‑Gott, der in allem wirkt. (vgl. Eph 4,3 6)

Wo Menschen aus dem Heiligen Geist leben, wachsen 
Gemeinschaft und Einheit. Öffnen wir uns an diesem 
Pfingstfest neu für sein Wirken und lassen wir uns von seiner 
Kraft bewegen und begeistern. 

Ich wünsche Ihnen allen gesegnete Pfingsttage!

Ihr Pater Tijo

Ausgabe: 22_2026 
Vom 23.05. – 31.05.2026

Unsere Seelsorger sind für Sie erreichbar: 

Pfarrer 
Klaus Gertz       1680878-15

Pfarrvikar
Pater Dr. Tijo George  1680878-17

Pastoralreferent
Andreas Schöllmann  1680878-31

Telefonzentrale der 
Gemeinde  1680878-0

E-Mail: 
pastoralbuero@heilige-familie-koeln.de 

KKG Heilige Familie 
Am Rosenmaar 1 
51061 Köln

Pastoralbüro Heilige Familie, Lippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
Di + Do       9-12 Uhr 
Mi               9-12 Uhr + 16-18 Uhr

Kontaktbüros: 
St. Johann Baptist, Im Weidenbruch 135 
Büro im „Klamöttchen“ 
Do 16-18 Uhr

Büro im CAFE mittendrin, Berliner Str. 944 
Di 16-18 Uhr

CAFE mittendrin                        57007259 

Familientreff „Klamöttchen    1688768-0 

Bücherei St. Nikolaus    605074 

Seelsorgebereichsmusiker: 
Henning Rubach                   0157/50180443
E-Mail:     sb-musiker@heilige-familie-koeln.de 

Engagementförderer: 
Rüdiger Pohl                      0175/6506219
E-Mail:        ehrenamt@heilige-familie-koeln.de 



Offenes Forum 

Terminvorschau 

 

Hier könnte Ihr Beitrag stehen: 

Sonntag, 24.05., 11:00 Uhr, Leben, Glauben, 
Messe Feiern! Kirche St. Johann Baptist
Unter dem Motto: „START - legt los!“ feiern wir 
diese besondere Messe. Komm auch du!

Donnerstag, 28.05., 15:30 Uhr, Café K – 
Kommen, Kennenlernen, Kaffeeklatsch, 
Sakristei St. Hedwig
Herzliche Einladung an alle interessierten 
Menschen ab 60 Jahren. Wir möchten Ihnen 
die Gelegenheit bieten, bei Kaffee und Kuchen 
neue Kontakte zu knüpfen und ein paar schöne 
Stunden zu verbringen. Wir treffen uns von 
15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der Sakristei von St. 
Hedwig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Donnerstag, 28.05., 18:00 Uhr, Maiandacht, 
Kirche St. Johann Baptist
Herzliche Einladung!

Sonntag, 31.05., 16:00 Uhr, Festmesse und 
Empfang zum Silbernen Priesterjubiläum 
von Pater Tijo, Kirche und 
Pfarrheim/Innenhof   Zur Heiligen Familie
Vor nahezu 25 Jahren – genau am 29. 
Dezember 2001 – ist unser Pfarrvikar, Pater Dr. 
Tijo George, in der Marienkirche seines 
Heimatortes Kalayanthani (Kerala/Indien) zum 
Priester geweiht worden. In der katholischen 
Kirche Indiens ist es üblich, aus diesem Anlass 
das ganze Jahr über zu feiern!!!
Da will unsere Gemeinde Heilige Familie 
natürlich nicht zurückstehen und lädt deshalb 
ein, dieses Jubiläum zusammen und mit vielen 
Gästen von nah und fern am Sonntag, dem 31. 
Mai 2026, zu feiern. Wir beginnen um 16:00 
Uhr mit einer Festmesse in der Pfarrkirche Zur 
Hl. Familie – musikalisch gemeinsam gestaltet 
vom Pfarr-Cäcilien-Verein, dem JoBaHe-Chor 
und dem Kirchenchor ZHF unter der Leitung 
von Henning Rubach. Danach sind alle 
eingeladen, im Pfarrsaal/Innenhof weiter zu 
feiern; für Essen und Trinken ist gesorgt.
Wir freuen uns sehr, wenn an diesem Tag viele 
Gemeindemitglieder durch ihre Anwesenheit 
dem Jubilar, der in den fast 7 Jahren seines 
Dienstes hier in Höhenhaus/Dünnwald zu 
einem vertrauten – meist fröhlich gut gelaunten 
– Gesicht der Gemeinde geworden ist, zu 
diesem schönen Jubiläum gratulieren.  
Euer 

Kirchenvorstand – Pfarrgemeinderat-
Pastoralteam

Donnerstag, den 04.06.2026, 10:00 Uhr 
Fronleichnamsprozession
Liebe Gemeindemitglieder,
einmal im Jahr tragen wir unseren Glauben 
heraus aus den Kirchen und durch die Straßen 
unserer Veedel.
Auch in diesem Jahr wollen wir das 
Fronleichnamsfest wieder mit einer feierlichen 
Prozession begehen, zu der wir Sie herzlich 
einladen.
Nachdem wir in den vergangenen beiden 
Jahren im Schwerpunkt durch Dünnwald 
gezogen sind, wollen wir in diesem Jahr als 
eine Gemeinde durch Höhenhaus ziehen.
Wir beginnen am Donnerstag, den 04.06.2026 
um 10:00 Uhr mit einer heiligen Messe in der 
Kirche „Zur Heiligen Familie“, ziehen von dort 
über den Lippeweg zum Wupperplatz, weiter 
durch den Kinzigweg, den Johannesweg und 
über die Honschaftsstr. zur Kirche St. Johann 
Baptist. 
Dort feiern wir eine Statio. 
Anschließend ziehen wir durch den 
Jungbornweg, Quickbornweg, Höhenhauser 
Weg, Hoppersheider Weg, Fixheider Weg, 
Flachsroster Weg und Von-Ketteler-Str. zur 
Kirche St. Hedwig, wo wir die Prozession mit 
dem sakramentalen Segen enden. 
Die Strecke ist ungefähr 2,4 km lang. 

Helfer gesucht:
Zur Durchführung der Prozession benötigen wir 
noch einige Helfer, die bereit sind, den Himmel 
oder unsere Prozessionslautsprecher zu 
tragen. Meldungen hierzu bitte bis Montag, den 
01.06.2026 an unser Pastoralbüro unter der E-
Mail-Adresse pastoralbuero@heilige-familie-
koeln.de richten.
Lektoren, die die Prozession mitgestalten 
möchten, melden sich bitte bei unserem 
Seelsorgebereichsmusiker Henning Rubach 
unter der E-Mail-Adresse sb-musiker@heilige-
familie-koeln.de.
Für das Vorbereitungsteam
Gert Nisius



Spendenkonto: Kath.KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK Bitte unbedingt den Verwendungszweck und Ihre Anschrift angeben! 

 

Samstag, 06.06., 9:30 Uhr, offener Früh-
stückstreff, Cafe mittendrin
Wir sind nette Leute, die sich regelmäßig einmal 
im Monat zum Frühstücken treffen. Neben 
Brötchen und Kaffee oder Tee und anderen 
Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir treffen 
uns im Cafe mittendrin in Dünnwald, Berliner Str. 
944.

Montag, 08.06., 15:00 Uhr, Treffen der 
Kirchenöffner, Cafe mittendrin
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig sind herzlich eingeladen. 
Wir freuen uns auf Euch!

Dienstag, 09.06., 10:00 - 18:30 Uhr, 
Spargelfahrt zu Juppi´s Hof nach Selfkant
Diesmal gibt es dort ein Buffet mit Selbst-
bedienung, so dass jede/r selber aussuchen kann, 
ob er/sie die Suppe, die Salate oder direkt zum 
Hauptgang gehen möchte. Anschließend fahren 
wir dieses Jahr nach Maastricht, um zu shoppen, 
zu spazieren oder Kaffee zu trinken. Jede/r so wie 
er/sie mag. Aufenthalt in Maastricht ungefähr von 
14:30 - 17:00 Uhr. Anmeldung bei: Bagnu Yazici, 
SeniorenNetzwerk Mülheim, Tel. 0221 645405, 
Mobil: 0178 9338613,
E-Mail: seniorennetz-muelheim@awo-koeln.de

Dienstag, 16.06., 19:30 Uhr, LesArt, CAFE
mittendrin
LesArt – jeden 3. Dienstag im Monat um 19:30 
Uhr im Café mittendrin sind wir offen für alle 
Bücherwürmer und solche, die es werden wollen. 
Wir tauschen uns über Gelesenes aus, lesen 
daraus vor oder hören einfach nur zu. 
Wir freuen uns auf Neugierige!

Mittwoch, 17.06., 17:00 – 18:30 Uhr, Für 
pflegende Angehörige: Kraft schöpfen, 
Gemeindehaus Tersteegenkirche (Amsel-
straße 22)
Einen schwerkranken (oder einen sterbenden 
Angehörigen) zu betreuen, bedeutet eine hohe 
psychische und physische Belastung. Es ist ein 
Lebensabschnitt mit neuen Herausforderungen. In 
der angebotenen, kurzen Auszeit steht jedoch die 
eigene Person im Mittelpunkt.
Mehr Informationen und Anmeldung: Margot van 
de Berg, Tel. 605478 oder über das evangelische 
Gemeindebüro Tel. 57007257.

Kreativer Kindertanz
Eltern-Kind-Tanzkurs
Mittwochs, 02.06.-07.07.2026
Ab 2,5 Jahren: 16:00 – 16:45 Uhr
ab 4 Jahren: 16:50 17:35 Uhr
Grenzenlose Neugier und natürlicher 
Bewegungsdrang werden zu getanzten 
Abenteuern.
Freuen Sie sich auf einen Kurs, bei dem für Kinder 
und Erwachsene Fantasie, Kreativität und Freude 
an der Bewegung im Mittelpunkt stehen.

Referentin: Erena-Vivian Mensah
Kursgebühr: 42 €, 6 Termine
Kursnummer: 2643620029
Anmeldung und Information:
FamilienForum Köln-Südstadt
E-Mail: info.suedstadt@familienbildung-koeln.de

Eltern-Kind-Massage
Nähe spüren, Vertrauen stärken

13.06.2026, Alter: 3-5 Jahre              
Uhrzeit:  15:45 – 17:15 h

 26.09.26, Alter:  5-7 Jahre    
Uhrzeit: 14:00 – 15:30 h   
 
05.12.26, Alter: 7-10 Jahre
Uhrzeit: 12:15 – 13:45 h

Kursgebühr: 17 €
Anmeldung und Information: 
FamilienForum Köln-Südstadt
E-Mail: info.suedstadt@familienbildung-koeln.de
www.familienbildung-koeln.de



 

Gottesdienste vom 23. Mai - 31. Mai 2026 – Gemeinde Heilige Familie

Samstag, 23. Mai Die heutige Kollekte ist für RENOVABIS bestimmt. Vielen herzlichen Dank.

17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (RS)
17.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG)

Sonntag, 24. Mai Pfingstsonntag
L1: Apg 2,1-11   L2: 1 Kor 12,3b-7.12-13   Ev: Joh 20,19-23
Die heutige Kollekte ist für RENOVABIS bestimmt. Vielen herzlichen Dank.

9.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)
11.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe FEIERN zu Pfingsten (KG)

Montag, 25. Mai Pfingstmontag
L1: Apg 10,34-35.42-48a   L2: Eph 4,1b-6   Ev: Joh 15,26-16,3.12-15

11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)

Dienstag, 26. Mai 
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe mit Pfr. Schmitz

Mittwoch, 27. Mai

8.15 Uhr Rosenmaarschule Schulgottesdienst (Gruppe 1) in der Feierhalle der Schule (A. Krall)
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (TG)

Donnerstag, 28. Mai

18.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Maiandacht (Frau Mieves)
19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (WM) 

Freitag, 29. Mai

8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS)
10.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Wortgottesdienst der KiTa St. Joseph (AS)

Samstag, 30. Mai 

15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Taufe für Paulina Kalea Breiden (KG)
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Dünnwald Hl. Messe (RS)
17.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG)

Sonntag, 31. Mai Dreifaltigkeitssonntag
L1: Ex 34,4b.5-6.8-9   L2: 2 Kor 13,11-13   Ev: Joh 3,16-18

9.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (WM)
16.00 Uhr Zur Heiligen Familie Hl. Messe anl. des Priesterjubiläums von Pater Tijo George

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22

Offene Kirche St. Nikolaus
Donnerstag : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Samstag : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Sonntag : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Offene Kirche St. Johann Baptist
Freitag : 15.00 Uhr – 17.00 Uhr
Samstag : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Offene Kirche St. Hedwig
  Dienstag : 16.00 Uhr - 17.30 Uhr 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, WM = Msgr. Winfried Motter, AK = Msgr. Albert Kühlwetter 
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz, RS = Pfr. Rolf Schneider


