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PastoralbüroÊHeiligeÊFamilie,ÊLippeweg 29 
Mo + Fr       9-14 Uhr 
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Kontaktbüros: 
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www.heilige-familie-koeln.de 

 
Liebe Gemeinde, 
 
im Gotteslob-Lied Nr. 483 heißt es in der 4. Strophe: 
„Liebt einander, wie euch der Herr geliebt. Er liebte 
euch bis zum Tode.“ Dieser Satz ist Teil des Evange-
liums vom letzten Sonntag. Vorher heißt es im Jo-
hannes-Evangelium (Joh 15, 11): „Dies habe ich 
euch gesagt, damit meine Freude in euch ist und da-
mit eure Freude vollkommen wird“. Ohne seine Freu-
de, die Jesus seinen Jüngern mitgibt, gibt es keine 
Liebe und keinen Glauben. Jesus´ Freude ist Aus-
druck der Lebensfülle, die er durch seine Einheit mit 
dem Vater hat. Die Jünger, die Jesus an Christi Him-
melfahrt sozusagen zurücklässt, leben noch in einer 
Welt, die völlig anders denkt. Aber Jesus hat die Jün-
ger und auch uns durch den Heiligen Geist in seine 
eigene Gottesgemeinschaft aufgenommen.  
 
Freuen wir uns auf das Pfingstfest, das in einer Wo-
che ansteht. Auf den Heiligen Geist, der uns erfüllt 
mit der Kraft der Liebe und auf die Gemeinschaft mit 
Gott, damit wir Freude in Fülle erleben werden.  
  
 Atme in uns, Heiliger Geist, 
 brenne in uns, Heiliger Geist, 
 wirke in uns, Heiliger Geist, 
 Atem Gottes, komm! 
 

 

Ihr Henning Rubach  

 
 
 
 

 



 

 

OffenesÊForum  

TerminvorschauÊ 

Samstag,Ê 11.05.,Ê 09:30Ê Uhr,Ê offenerÊ
Frühstückstreff,ÊCAFEÊmittendrin 
Wir sind nette Leute, die sich 
regelmäßig einmal im Monat zum 
Frühstücken treffen. Neben Brötchen 
und Kaffee oder Tee und anderen 
Leckereien gibt es gute Gespräche. Wir treffen uns 
im CAFE mittendrin in Dünnwald, Berliner Str. 944. 
 
 
Samstag,Ê11.05.ÊundÊSonntag,Ê12.05.,ÊKollekteÊfürÊ
dasÊMüttergenesungswerk 
Traditionell erfolgt diese Spende am Wochenende 
vom Muttertag. Wir empfehlen diese Kollekte sehr 
und bedanken uns schon jetzt für Ihre Spende! 
 
 
Montag,Ê 13.05.,Ê 15:00Ê Uhr,Ê TreffenÊ derÊ
Kirchenöffner,ÊCAFEÊmittendrin 
Alle Kirchenöffner aus St. Nikolaus, St. Johann 
Baptist und St. Hedwig  sind herzlich gerne 
eingeladen. Wir freuen uns auf Euch! 
 
 
Dienstag,Ê 21.05.,Ê 19:30Ê Uhr,Ê LesArt,Ê CAFEÊ
mittendrin 
LesArt - jeden 3. Dienstag im Monat um 
19:30 Uhr im Café mittendrin sind  wir 
offen für alle Bücherwürmer und solche, 
die es werden wollen. Wir tauschen uns über 
Gelesenes aus, lesen daraus  vor oder hören 
einfach nur zu. Wir freuen uns auf Neugierige. 
 
 
NEU+++ NEU+++ NEU Ê 
Donnerstag,Ê23.05.,Ê15:30Ê-Ê17:00ÊUhr,Ê 
CaféÊ KÊ -Ê kommen,Ê kennenlernen,Ê Kaffeeklatsch,Ê
SakristeiÊvonÊSt.ÊHedwigÊ 
Herzliche Einladung an alle 
interessierten Menschen ab 60 Jahren. 
Wir möchten Ihnen die Gelegenheit 
bieten, bei Kaffee und Kuchen neue 
Kontakte zu knüpfen und ein paar 
schöne Stunden zu verbringen. Wir treffen uns an 
jedem 4. Donnerstag im Monat in der Sakristei von 
St. Hedwig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 
Samstag,Ê25.05.,Ê11:00Ê -Ê 15:00ÊUhr,ÊSchöpfungs-
tagÊfürÊFamilien,ÊSt.ÊHermann-Joseph 
Obststräucher pflanzen, Hochbeet bauen, 
Insektenhotels basteln, Upcycling mit 
Milchtüten, Bilder malen, gemeinsam singen 
u.v.m. sowie Stockbrot, Spiele, Würstchen 
und Getränke. Bitte meldet euch mit eurer 
Familie einfach an! Flyer liegen in allen Kirchen aus. 
 

JedenÊ Donnerstag,Ê 19Ê –Ê 20Ê Uhr,Ê Trommeln,Ê
FamilientreffÊKlamöttchen 
Wer hat Lust mitzutrommeln? Die 
Djembe ist eine afrikanische Trommel, 
mit der auch Ungeübte schnell Spaß am 
Trommeln haben. Der Kurs freut sich noch über 
neue Mittrommler*innen. Anfänger und 
Fortgeschrittene sind herzlich zu einer 
Schnupperstunde willkommen. Andere Trommeln 
und passende Instrumente können 
selbstverständlich integriert werden. Weitere 
Informationen  erhalten Sie gerne bei Elke Müser, 
Tel. 633658. 
Familientreff Klamöttchen, Im Weidenbruch 135, 
51061 Köln 
 
 
*************************************************************** 
MitÊderÊSchuleÊfertigÊundÊnochÊkeinenÊPlanÊwieÊ
esÊweitergehenÊsoll? 

 
Dann mach doch bei uns in den Kitas der Gemeinde 
ein freiwilliges soziales Jahr. Die Arbeit mit den 
Kindern macht viel Spaß, Du bist Teil eines netten 
Teams, bekommst ein monatliches Taschengeld von 
€ 453 und vielleicht findest Du so ja auch Deinen 
zukünftigen Traumberuf. Falls Du also Lust hast, 
Dich sozial zu engagieren, bewirb Dich einfach ganz 
unkompliziert unter der Email: 
Verwaltungsleitung@heilige-familie-koeln.de 
Wir freuen uns auf Dich!!!! 
*********************************************************ÊÊÊÊ 
 
DieÊ KontaktbürosÊ imÊ CaféÊ mittendrinÊ undÊ imÊ
FamilientreffÊ KlamöttchenÊ bleibenÊ denÊRestÊ desÊ
MonatsÊwegenÊUrlaubÊgeschlossen. 
 
FERIENÊZUÊHAUSEÊinÊHöhenhaus 
Ab sofort können sich alle Kinder und 
Jugendliche von 6 bis 14 Jahren für 
FERIEN ZU HAUSE in Höhenhaus 
anmelden: 
 
Wo? OT Haus der Jugend, Lippeweg 29, 51061 
Köln 
Wann? 08.-19.07.24,  Montag-Freitag von 9-17 h 
FürÊwen? Kinder und Jugendliche im Alter von 6-14 
Jahren 
Teilnahmegebühr: 2 € pro Tag und 5 € am Aus-
flugstag - 1 ganze Woche kostet also insgesamt 13 
Euro! 
Anmeldung: über ein Online-Anmeldeformular 
auf der Homepage:  
https://www.ferien-zu-hause.de/koeln/
Ferienangebote/ 
 

 HierÊkönnteÊIhrÊBeitragÊstehen: 



 

 

Spendenkonto: Kath. KG Heilige Familie, Volksbank Dünnwald-Holweide - IBAN DE 39 3706 9427 8014 7380 46  - 
SWIFT-BIC GENODED1DHK  BitteÊunbedingtÊdenÊVerwendungszweckÊundÊIhreÊAnschriftÊangeben! 

Kontakt: Lukas Bitzer und Claudia Brand,  
Tel.: 0221 607008  
Email: ot-haus-der-jugend@kja.de 
Sie können aber auch gerne eine Email an 
Sommerfahrt@yahoo.com senden.  

 
StatistikÊfürÊdenÊMonatÊApril 
 
Durch das Sakrament der Taufe wurden 
aufgenommen: 
 

 
Amalia Kapito 
Leonie Weidner 

 
 
 
Das Sakrament der Ehe spendeten sich: 

 
 
Jennifer und Patrick Borchardt 

 
 

 
Aus unserer Gemeinde verstarben: 
 
Christine Lang (+13.04.), 91 J. 
Gerhard Meiner (+15.04.), 89 J. 
Andrea Schanz (+23.04.), 54 J. 
 
 
 

OffenesÊ STILL-CAFÉÊ imÊ SKMÊ
FamilienzentrumÊ HöhenhausÊ -Ê St.Ê
Hedwig 
Das Stillcafé bietet die Möglichkeit, 
sich in entspannter Atmosphäre über 
das Stillen/Abstillen/Beikost etc. zu 
informieren und auszutauschen. Es ist offen 
für alle interessierten Mütter mit Babys bis 
zum Alter von 12 Monaten und für 
Schwangere, die sich vorab über das Stillen 
informieren möchten. 
Die nächsten Termine mit unserer Hebamme 
Kerstin Jansen sind am  

23.05,Ê27.06. 
9.00ÊUhrÊbisÊ10.00ÊUhrÊ 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Informieren Sie sich gerne auch unter: 
www.hebamme-kerstin-jansen.koeln 
  
 
Montag,Ê27.05.,ÊSchlafproblemeÊverstehenÊ
undÊbegleiten,Ê15:00Ê-Ê16:30ÊUhr,ÊFamilien-
zentrumÊSKMÊMülheim,ÊAmÊSpringbornÊ5,Ê
51063ÊKöln 
Das Baby/Kleinkind wacht ständig auf, 
Erschöpfung und Anspannung breiten sich 
aus, alles dreht sich nur noch um den 
verflixten Schlaf.  
In diesem Seminar erhalten Sie einen 
Einblick in die Physiologischen Grundlagen 
des kindlichen Schlafverhaltens und die 
Hintergründe von Schlafproblemen, sowie 
die Möglichkeit Fragen zu stellen und 
Erfahrungen mit anderen Eltern zu teilen. 
Anschließend werden Wege aufgezeigt, wie 
der kindliche Schlaf unterstützt werden kann 
und wie Eltern und Babys/Kleinkinder wieder 
mehr Entspannung finden 
Dozentin:ÊPetra Weingarten 
Sozialpädagogin, Krankenschwester, systemische 
Beraterin 
Anmeldung:ÊFrau Faust, Tel. 0221 642595; 
elke.faust@skm-koeln.de 
 
Babysitter-Kartei 
 
Sind Sie auf der Suche nach einem 
Babysitter und wissen nicht, an wen Sie sich 
wenden können? Dann haben wir die 
Lösung für Sie! Ab sofort verfügt das Kath. 
Familienzentrum über eine Babysitter-Kartei. 
Wenn wir Ihnen behilflich sein können, 
sprechen Sie einfach unsere KiTa-Leitungen 
in den Einrichtungen an. 
Gerne senden Sie uns auch 
Ihre Anfrage per E-Mail 
unter  
familienzentrum@heilige-
familie-koeln.de  

Suche/Biete 
 
FreieÊ WohnungÊ imÊ SeniorenwohnhausÊ Von-
Diergardt-Str.Ê58c 
Die Wohnung liegt im zweiten Obergeschoss (Aufzug 
vorhanden), 62 m², 2 Zimmer, KDB und ist ab dem 
01.065.2024 zu vermieten. Weitere Informationen erhal-
ten Sie über die Hausverwaltung Franzen, Tel. 02202 
956790, Email info@hausverwaltung-franzen.de  
 
Wir bieten eine schöne, helle Wohnung im Oberge-
schoss eines Zweifamilienhauses (81qm, 4 Zimmer,  
EBK, Balkon) in einer ruhigen Wohnlage am Ortsrand 
von Köln-Dünnwald an. Die Kaltmiete beträgt 700 €. Wir  
suchen ein freundliches, älteres und zuverlässiges Paar 
oder eine entsprechende Einzelperson, denn das Alter 
der im EG lebenden Vermieterin erfordert Rücksicht-
nahme, bietet aber auch alle Voraussetzungen für ein 
harmonisches Mietverhältnis. 
Wir freuen uns, interessierte Personen kennenzulernen. 
Bitte richten Sie Ihre Zuschriften an folgende E-Mail-
Adresse: Dietmar-myrbach@web.de 
 
Älteres Ehepaar sucht Putzfrau in Köln Dünnwald für  
3-4 Stunden, 1x in der Woche. Etagenwohnung, 100 
qm, Gerne melden unter: 01725291398, Danke! 

B
ildungsveranstaltungen         B

ildungsveranstaltungen      B
ildungsveranstaltungen       



 

 

Gottesdienste vom 11. Mai – 20. Mai 2024 – Gemeinde Heilige Familie 
 

Samstag, 11. Mai  Kollekte für das Müttergenesungswerk 

15.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Tauffeier von Mia Schneiders (TG) 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (TG) 
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung  
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)  

Sonntag 12. Mai  7. Sonntag der Osterzeit 
   L1: Apg 1,15-17.20a.c-26,1 L2: 1 Joh 4,11-16   Ev: Joh 17,6a.11b-19 

  Kollekte für das Müttergenesungswerk 

9.30 Uhr  Kirche St. Hermann-Joseph Hl. Messe (TG)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (KG) 

 

Montag 13. Mai  

Dienstag, 14. Mai   

8.15 Uhr Kirche St. Hedwig Schulgottesdienst der GGS Bodelschwingh fällt aus! 
9.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Stille Messe (CS)  

Mittwoch, 15. Mai   

8.15 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Schulgottesdienst der GGS Leuchterstr. (Klassen 1+2) (AS) 
8.20 Uhr Feierhalle Rosenmaarschule Schulgottesdienst (JD) 

10.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Gottesdienst der KiTa HeJo (AS) 
17.00 Uhr Herz-Jesu-Stift Hl. Messe (KG) 

Donnerstag, 16. Mai 
8.15 Uhr Kirche St. Johann Baptist Schulgottesdienst der Grundschule Johannesschule (JD) 

19.00 Uhr Kapelle St. Johann Baptist Hl. Messe (KG) 

Freitag, 17. Mai   
8.15 Uhr Kirche St. Nikolaus Schulgottesdienst der KGS Am Portzenacker (Klassen 3+4) (AS) 

Samstag, 18. Mai  Kollekte: Renovabis 

14.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Trauung (Pfr. Kühlwetter + ev. Pfarrer Baumberger) 
15.00 Uhr Kirche St. Johann Baptist Taufe (TG) 
17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe (KG) 
17.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Eucharistische Anbetung 
18.30 Uhr Kirche St. Nikolaus Hl. Messe (TG)  

Sonntag, 19. Mai  Pfingstsonntag 
  L1: Apg 2,1-11   L2: 1 Kor 12,3b-7.12-13, Ev: Joh 20,19-23 

  Kollekte: Renovabis 

9.30 Uhr Kirche St. Johann Baptist Hl. Messe (CS)  
11.00 Uhr Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG) 
11.00 Uhr Kirche St. Hermann-Joseph Familienmesse (KG) 

Montag, 20. Mai Pfingstmontag 
                                                             L1: Apg 8,1b.4.14-17   L2: Eph 1,3a.4a.13-19a Ev: Lk 10,21-24 

11.00 Uhr  Kirche Zur Heiligen Familie Hl. Messe (TG) 
 

 

St. Nikolaus – Prämonstratenserstr. 55 
St. Hermann-Joseph – Von-Diergardt-Str. 40 
Zur Heiligen Familie – Lippeweg 29 
St. Hedwig – Von-Ketteler-Str. 2 
St. Johann Baptist – Honschaftsstr. 339 
Herz-Jesu-Stift – Auguste-Kowalski-Str. 49 
Tersteegen Kirche – Amselstr. 22 

Offene Kirche St. Nikolaus 
Samstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Sonntag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
(April – Okt.) : 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Dienstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
Donnerstag  : 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
 
 

Offene Kirche St. Johann Baptist 
Freitag  : 15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Samstag  : 10.00 Uhr - 12.00 Uhr 

 
Offene Kirche St. Hedwig 
Dienstag  : 16.00 Uhr – 17.30 Uhr 

 

KG = Pfr. Klaus Gertz, TG = Pater Tijo George, JD = Johanna Dudek, WM = Msgr. Winfried Motter,  
AS = Andreas Schöllmann, CS = Pfr. Cornel Schmitz , RS = Pfr. Rolf Schneider  

 


